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1.

Аномальные явления в природе

2. Прокопенко, И. С.
Места силы России / Игорь Прокопенко. – Москва : Эксмо, 2019. – 304
с. : ил. – (Самые шокирующие гипотезы). – ISBN 978-5-04-099332-1 (в
пер.).
Россия – удивительная страна. Она манит, словно магический кристалл.
Ученых – новыми фактами и открытиями. Бизнесменов – несметными
богатствами. Мировые же державы влечет сюда, увы, не совсем
чистоплотный геополитический интерес. Что испокон веков надеялись
найти в наших краях иностранные завоеватели? Впервые в одной книге
собраны все известные сведения об аномальных зонах России, о
необычных явлениях, с которыми сталкиваются наши соотечественники,
и о древних тайнах, которые ждут разгадки в недрах русской земли.
Насколько древние славяне приблизились к разгадке мироустройства?
Что искали нацисты на Кольском полуострове и что ищут американские
олигархи в Сибири?
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216658

3. Прокопенко, И. С.
Тайны подводного мира : [как зарождалась жизнь на Земле ; подводные
чудовища ; ужасы глубоководных экспедиций] / Игорь Прокопенко. –
Москва : Э, 2018. – 320 с. : ил. – (Самые шокирующие гипотезы). –
ISBN 978-5-699-94271-8 (в пер.).
Мировой океан. В новой книге известного телеведущего Игоря
Прокопенко собраны самые шокирующие разгадки главной тайны
Создателя:
- Может ли в океанских глубинах обитать неизвестная науке
цивилизация? Глубоководные монстры – древнейшие существа на
планете или результаты генетических экспериментов? Таинственные
сигналы из глубины... Что скрывает бездна? Какие зловещие тайны
хранит Бермудский треугольник? Неожиданные находки археологов –
ключ к разгадке гибели Атлантиды найден? Откуда на дне океана
взялись пирамиды и объекты, похожие на летающие тарелки? От кого же
на самом деле произошел человек? Согласно теории эволюции,
древнейший предок человека покинул океан и выполз на сушу. Что же
он оставил на дне? Ответ вы найдете в этой книге.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216056

Математика

4. Перельман Я. И.
Лучшие логические головоломки / Яков Перельман. – Москва : Эксмо,
2023. – 320 с. : ил. – (Захватывающая наука Якова Перельмана). – ISBN
978-5-04-098929-4 (в пер.).
Развивать воображение, научное мышление и любознательность –
главные цели книг советского ученого Якова Перельмана. И "Лучшие
логические головоломки" не стали исключением. В книгу вошли
увлекательны и забавные задачи по геометрии, физике, астрономии и
математике. Что тяжелее, а что легче? Почему не падают облака и как
проводить измерения без линейки?
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217017

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216658
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216056
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217017
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5. Уоринг, К.
Математика на ладони : руководство по приручению королевы наук /
Крис Уоринг ; перевод с английского С. В. Черникова. – 2-е изд. –
Москва : Бомбора ; Эксмо, 2023. – 304 с. : ил. – (Краткая история). –
ISBN 978-5-04-163937-2 (в пер.).
Математика – «королева наук». И, как любая королева, она кажется
неприступной, холодной и надменной. Крис Уорринг предлагает
взглянуть на изучение этой действительно сложной науки под другим
углом, используя новый способ мышления. Темы, которые когда-то
казались неприступными, внезапно становятся понятными и
доступными. Так что будь то алгебра или статистика, которые когда-то
сбивали вас с толку, приготовьтесь к новым математическим открытиям!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216908

Физика

6. Ханнанов Н. К.
ОГЭ. 2023. Физика : сборник заданий : 850 заданий с ответами /
Н. К. Ханнанов. – Москва : Эксмо, 2022. – 416 с. – (Гарантия качества.
Получи высший балл на ОГЭ!). – ISBN 978-5-04-163925-9.
Тематические задания разных типов и уровней сложности с ответами
помогут учащимся сформировать навыки выполнения типовых заданий и
эффективно подготовиться к экзамену.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216697

7.

Астрономия

8. Космос. Погрузитесь в тайны пространства! : факты и задания /
перевод с английского О. Дыдымовой. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо,
2019. – 128 с. : ил. – (Книга открытий). – ISBN 978-5-04-089613-4
(в пер.).
Загадочный космос вызывает много вопросов. Как устроена наша
Вселенная? Есть ли жизнь на других планетах? Почему метеориты
падают на Землю? Чтобы найти на них ответы, нужно совершить
увлекательное путешествие вместе с книгой в далёкий космос, а по
дороге разгадывать головоломки, проходить лабиринты, отвечать на
вопросы. Перелистывая страницы, можно понять, что такое пояс
астероидов, чем опасны чёрные дыры, какие планеты считаются
карликовыми, кто первым побывал на Луне. Красочные иллюстрации
позволят представить, как выглядит наша Солнечная система и спутники
планет, на чем летают в космос космонавты, и узнать много нового.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217050

9. МакРей А.
Удивительный атлас космических приключений. Виртуальная
реальность : [50 удивительных космических клипов] / Анна МакРей ;
перевод с английского Анны Окатовой. – Москва : Эксмодетство ;
Эксмо, 2022. – 48 с. : ил. – ISBN 978-5-04-119051-4 (в пер.).
Удивительный атлас позволит тебе не только прочитать и увидеть, но и
побывать на всех планетах Солнечной системы и в далеких звездных
мирах! Ты готов к космическим приключениям в качестве пилота
звездолета будущего? Тогда отправимся вместе на Луну и Юпитер,

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216908
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216697
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217050
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приблизимся к Солнцу, пересечем Млечный Путь, посмотрим на
задворки Солнечной системы – облако Оорта. Совершим и путешествие
во времени: полетим к точке Большого взрыва, к началу нашей
Вселенной. Открой книгу, войди в виртуальный мир! На каждом
развороте – рассказ о планетах, звездах, кометах и астероидах, а кроме
того, нужные и любопытные факты о летательных аппаратах, чьими
глазами мы смотрим на космос: прочти, послушай, посмотри!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217053

Химия

10. Кармацкая, К.
Сквозь джунгли химии : Школьный курс нескучно и понятно / Ксения
Кармацкая. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2023. – 144 с. : ил. – (Научпоп
для начинающих). – ISBN 978-5-04-143549-3 (в пер.).
Ксения Кармацкая – химик, блогер, популяризатор науки, автор проекта
"Колба". Помогает школьникам в подготовке к экзаменам, просто и
доступно разъясняя сложные термины и понятия. Вам страшно идти на
уроки химии, потому что сложно и непонятно? А впереди экзамены?
Книга Ксении Кармацкой поможет понять и полюбить эту интересную
науку. Потрясающие иллюстрации, домашние опыты, упражнения для
закрепления – в этой книге есть все! Весь наш мир – большая химическая
лаборатория, в которой все находится в постоянном взаимодействии.
Осталось только разобраться КАК ЭТО ВСЕ УСТРОЕНО!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217111

География

11. Ананьева, Е. Г.
Земля : полная энциклопедия / Елена Ананьева, Светлана Мирнова ;
иллюстрации Нины Красновой, Ильи Парамыгина, Ольги Левченко. –
Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2022. – 256 с. : ил. – ISBN 978-5-699-
80714-7 (в пер.).
В книге «Земля» из серии «Полная энциклопедия» рассказывается об
удивительной планете, на которой мы живём. Читатели познакомятся с
особенностями происходящих на ней процессов. Яркие иллюстрации и
увлекательные сюжеты о необычных явлениях природы непременно
заинтересуют школьников и не оставят равнодушными всех, кто
интересуется географией.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217124

12. Андрианова Н. А.
Атлас мира для детей / Наталья Андрианова. – 2-е изд., испр. и доп. –
Москва : Эксмо, 2022. – 144 с. : ил. – (Детские путеводители. Всегда на
каникулах). – ISBN 978-5-04-119026-2 (в пер.).
Вы держите в руках уникальный иллюстрированный атлас для детей с
самыми интересными текстами и яркими картинками – мы не упустили
ничего! Взяв его в руки, маленькие читатели познакомятся со странами и
континентами, узнают об их истории, флоре и фауне и, конечно, людях.
Отправляйтесь в захватывающее путешествие по нашей планете и
совершайте новые открытия!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216747

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217053
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217111
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217124
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216747
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13. Добрыня, Ю. М.
Планета Земля. От форм и размеров до географических открытий / Юлия
Добрыня, Мария Куклис, Максим Кнотько. – Москва : Эксмо, 2021. –
320 с. : ил. – (Увлекательный гид). – ISBN 978-5-04-120284-2 (в пер.).
Наша планета удивительно красива и необычайно разнообразна. Она
кажется нам такой понятной и привычной, что мы не осознаем ее
уникальности. А ведь в истории Земли, ее структуре, возможностях,
уязвимости и силе столько всего неизведанного! Не пора получше узнать
нашу планету и раскрыть все ее тайны?
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216063

14. Франклин, Д.
438 дней в море : удивительная история о победе человека над стихией /
Джонатан Франклин ; перевод с английского В. В. Черепанова. –
Москва : Бомбора ; Эксмо, 2019. – 352 с. – (Книги, о которых говорят.
Захватывающе). – ISBN 978-5-04-094212-1.
Опытный рыбак на акул Альваренга и его помощник 22-летний
мексиканец Кордоба отправились ловить акул, но попали в жуткий
шторм. Мотор вышел из строя, и их лодку унесло в открытый океан. Без
еды, снастей и пресной воды им только и оставалось как дрейфовать на
волнах и надеятся на чудо… А ровно через 438 дней жители атолла
Эбон, входящего в состав Маршалловых островов и находящегося в 10
000 километров от Мексики, заметили рядом со своим жилищем худого
мужчину в разодранной одежде и обросшего густой бородой... Эта
история так поразительна, что некоторые до сих пор не верят в ее
подлинность. Но правда порой оказывается гораздо невероятнее
реальности. https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217082

15. Хаммонд Д.
Это Россия, детка! : приключения иностранца, бросившего вызов России
и покорившего сердца миллионов подписчиков / Джастин Хаммонд ;
перевод с английского Ю. С. Каревой. – Москва : Бомбора ; Эксмо,
2020. – 256 с. : ил. – (Россия глазами иностранца). – ISBN 978-5-04-
109482-9.
Книга "Это Россия, детка!" – история популярного ютуб-блогера,
рассказывающего о своих невероятных приключениях в разных городах
России. Неловкие моменты в разговорах. Удивительные истории и
наблюдения. Неуловимые детали нашей жизни, которые может
подметить только иностранец – обо всем этом книга Джастина
Хаммонда. https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216736

16. Чередниченко, О. В.
Москва : [путеводитель] / О. В. Чередниченко. – Москва : Бомбора ;
Эксмо, 2021. – 128 с. : ил. + Карта Москвы. – (Красный гид). – ISBN 978-
5-04-108520-9.
Надежные путеводители для тех, кто ценит время! Легкость и удобство –
за счет продуманных карт и схем, коротких и емких текстов. Ничего
лишнего – только самые известные и популярные места.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216545

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216063
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217082
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216736
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216545
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Биология

17. Вагнер К.
Тело человека : как устроен наш организм / Кристи Вагнер ;
иллюстрации Конора Бакли ; перевод с английского Дианы Шалаевой. –
Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2023. – 80 с. : ил. – (Просто о
научном). – ISBN 978-5-04-169190-5 (в пер.).
Просто и захватывающе! Ваш маленький исследователь узнает всё о том,
как работает организм человека : внутреннее строение нашего тела – от
клетки до систем органов ; работа систем органов – от иммунной до
репродуктивной ; органы восприятия внешнего мира – от зрения до
осязания. Также его ждут увлекательные опыты, которые можно
провести в домашних условиях: извлечь и изучить ДНК клубники,
сделать свой безопасный рентген-снимок, проверить эффективность
солнцезащитных кремов и многое другое!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216938

18. Линч, Б.
Грязные гены : "Большая стирка" для нашей ДНК : как изменить свою
наследственность / Бен Линч ; перевод с английского Д. В. Хахалевой. –
Москва : Эксмо, 2023. – 384 с. – (Революция в медицине. Самые громкие
и удивительные открытия). – ISBN 978-5-04-094527-6 (в пер.).
Что, если бы вам сказали, что гены могут "пачкаться", как рубашка или
джинсы, а ваши жизнь и здоровье напрямую зависят от того, как часто
вы устраиваете им "большую стирку"? Много десятилетий считалось,
что мы не можем влиять на гены, что наша наследственность – это
камень, который рано или поздно придавит нас, что бы мы ни делали.
Однако это не совсем так. Точнее, совсем не так. Автор этой книги,
доктор Бен Линч оригинально сравнивает наши действия по очистке
генов с обыкновенной стиркой одежды и представляет собственноручно
разработанную программу, которая предполагает и "замачивание", и
прицельное "оттирание пятен" и "бережное отбеливание". Следуя его
советам, вы сможете определить, какой ген у вас функционирует
неправильно и что необходимо сделать, чтобы устранить проблему.
Внимание! Информация, содержащаяся в книге, не может служить
заменой консультации врача. Перед совершением любых рекомендуемых
действий необходимо проконсультироваться со специалистом.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216980

19. Сигман М.
Тайная жизнь мозга : как наш мозг думает, чувствует и принимает
решения / Мариано Сигман ; перевод с английского К. Савельева. –
Москва : Бомбора ; Эксмо, 2019. – 304 с. – (Мировой бестселлер) (Просто
о мозге). – ISBN 978-5-04-097636-2 (в пер.).
Настало время раскрыть все тайны нашего мозга! В этой книге Мариано
Зигман, аргентинский нейробиолог и спикер TED Talks, отправляется в
путешествие по закоулкам человеческого сознания. Основанное на
последних научных достижениях и открытиях, его исследование дает
ответы на самые, казалось бы, неразрешимые вопросы о нашем
мышлении и переворачивает представление о роли нейронаук в
повседневной жизни. Вы узнаете, в чем польза билингвизма, как устроен
мозг оптимиста и что происходит у нас в голове, пока мы спим.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217041

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216938
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216980
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217041
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20. Торджман, Н.
Деревья и кустарники / Натали Торджман ; художники Изабель Симлер,
Жюльен Норвуд ; перевод Е. А. Иванкевич. – Москва : Стрекоза, 2020. –
65 с. : ил. – (Non-fiction). – ISBN 978-5-9951-4640-7 (в пер.).
А ты знаешь, что отличает дерево от кустарника или травы? А как
устроена кора? Умеют ли деревья общаться между собой? Что такое
фотосинтез? У каких растений есть мужские и женские цветки? Предки
какого дерева старше динозавров? Какие почки называются спящими?
Плоды какого дерева весят больше 25 кг? Все ответы ты найдёшь в этой
книге. А ещё ты узнаешь, как можно определить размеры даже самого
высокого дерева, и научишься выращивать растения из семян и
черенков. https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217024

21. Трентер М.
Мозг : Советы ученого, как по максимуму использовать самый
совершенный в мире орган / Майк Трентер ; перевод с французского
О. А. Ляшенко. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2023. – 224 с. : ил. – (Мозг
без границ. Книги о том, как использовать возможности своего мозга в
современном мире). – ISBN 978-5-04-173914-0 (в пер.).
Как менялся мозг человека в ходе эволюции? Почему мы видим сны и
что такое осознанные сновидения? Где хранятся воспоминания? Как
депрессия и зависимость влияют на мозг? Почему стресс – один из
злейших врагов мозга? Что происходит с мозгом во время медитации? В
данной книге речь идет о различных феноменах мозга. Майк Трентер
рассказывает о когнитивных искажениях, неспособности узнавать лица,
случае Финеаса Гейджа, слепозрении и идеальной памяти. Автор дает
читателям возможность заглянуть внутрь мозга и понять, что
происходит, когда он работает не так, как надо.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216867

22. Эндерс, Д.
Очаровательный кишечник : Как самый могущественный орган
управляет нами / Джулия Эндерс ; [под редакцией С. И. Рапопорта ;
перевод с английского А. А. Перевощиковой]. – Москва : Эксмо, 2023. –
352 с. : ил. – (Сенсация в медицине). – ISBN 978-5-699-81351-3 (в пер.).
Кого-то, возможно, шокирует столь откровенное обращение
исследователя к "запретным" темам пищеварения и дефекации; кому-то,
может быть, покажутся слишком экстремальными, даже неприемлемыми
опыты на мышах и на пациентах-добровольцах, описанные в этой
монографии. Кто-то усомнится во всемогуществе крошечных
организмов, контролирующих нашу жизнь. А кому-то предположение,
что у кишечника есть свои собственные "мозг" и "нервная система",
вообще покажется абсурдным и антинаучным. Но вспомним, что новое и
неизвестное всегда пугает человека, такова его стремящаяся к
самосохранению природа, а эта книга – всего лишь еще один маленький
шажок вперед на пути к открытию тайн и загадок нашего тела.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216704

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217024
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216867
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216704
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Радиоэлектроника

23. Аливерти, П.
Электроника для начинающих : самый простой пошаговый самоучитель /
Паоло Аливерти ; перевод с итальянского И. В. Потрясиловой. – 2-е
изд. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2022. – 352 с. : ил. – (Электроника для
начинающих). – ISBN 978-5-04-161860-5.
«Электроника для начинающих» – то, что нужно тем, кто хочет раз и
навсегда разобраться в теме. Это подробный самоучитель с множеством
иллюстраций и простых описаний того, как работают электрические
цепи, ток и напряжение. Вне зависимости от того, хотите ли вы начать с
нуля или освежить свои знания, «Электроника для начинающих» станет
вашей настольной книгой при работе с техникой!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217065

24. Вурст Д. Ф.
Роботы / Дженни Фретланд ван Вурст ; иллюстрации Паулины Морган ;
перевод с английского Ольги Долгачёвой. – Москва : Эксмо, 2020. –
96 с. : ил. – (Что на земле интересного?. Узнавай, создавай, исследуй!). –
ISBN 978-5-04-110734-5 (в пер.).
От задорных рифм про воду, ветер, деревья и роботов, интересных
фактов, экспериментов до создания поделок, творческих и маленьких
исследовательских проектов – это книги о самых интересных явлениях и
предметах. Серия "Что на Земле интересного?" – это маленький диалог с
ребёнком о том, что важно, она поможет детям не только лучше узнать
мир вокруг, но и научиться жить с ним в гармонии!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=209304

25. Роботы : иллюстрированный путеводитель / составитель Алексей
Никоноров. – Москва : Эксмо, 2020. – 96 с. : ил. – (Новая занимательная
энциклопедия). – ISBN 978-5-699-89397-3 (в пер.).
Роботы имеют разную форму и предназначение, но все призваны
помогать нам. Выполнять работу по дому и исследовать океаны,
проводить хирургические операции и участвовать в боевых действиях,
исполнять музыку и сражаться на аренах. Они вошли в школы,
больницы, лаборатории... Что такое робот? Типы современных роботов,
роботы в космосе, роботы под водой – всё это в нашей книге.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216974

Вычислительная техника

26. Леонтьев, В. П.
Microsoft Excel. 2016 : Новейший самоучитель / Виталий Леонтьев. –
Москва : Эксмо, 2022. – 128 с. : ил. – (Компьютерные книги Виталия
Леонтьева). – ISBN 978-5-699-88697-5.
Электронные таблицы – программы, благодаря которым компьютеры
пришли в дома и офисы, а Microsoft Excel – самая популярная
электронная таблица всех времен. С Excel работают пользователи не
только Windows, но и компьютеров Apple, а также планшетов на Android.
Многие считают, что Excel – это ужасно сложно. Самоучитель Виталия
Леонтьева легко и ненавязчиво введет в вас в мир электронных таблиц и
покажет, как легко можно использовать возможности Microsoft Excel.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216880

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217065
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=209304
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216974
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216880
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27. Хайлэнд, М.
Программируем с детьми. Создайте 10 веселых игр на Scratch / Мэтью
Хайлэнд ; перевод с английского М. А. Райтман. – Москва : Бомбора ;
Эксмо, 2021. – 176 с. : ил. – (Программирование для детей). – ISBN 978-
5-04-113534-8 (в пер.).
Язык Scratch – лучший первый язык для изучения программирования,
ведь для его освоения не нужно ничего, кроме компьютера и интернета.
Автор этой книги, профессиональный преподаватель программирования
для детей из Калифорнии, приглашает вас и вашего ребенка в
увлекательное путешествие по миру Scratch. Вы узнаете главные понятия
в программировании, принципы создания программ, на практике
примените полученные знания, а главное - сделаете целых десять
смешных и очень интересных компьютерных игр, в которые сможете
потом играть всей семьей!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217119

Пищевые производства

28. Баранова М. А.
Счастье живет на кухне : все о семейной кулинарии / Марина Баранова. –
Москва : Хлеб*Соль ; Эксмо, 2021. – 192 с. : ил. – (Кулинарное
открытие). – ISBN 978-5-04-118199-4 (в пер.).
Книга известного фуд-блогера Марины Барановой «Счастье живет на
кухне» – настоящая энциклопедия семейной кулинарии. Это книга,
которая учит, что быть счастливым – легко, надо просто уметь готовить.
Кажется, под одной обложкой на этот раз удалось собрать практически
все самое вкусное, что реально приготовить дома. Ведь именно на кухне
можно сотворить съедобное счастье и накормить близких, сделав их
чуточку счастливее. Рецепты на все случаи семейной жизни, и – что
важно – никакой рутины: например, фриттата с беконом, черри и
пармезаном на завтрак, сборная солянка и борщ с салом и чесноком на
обед, пасторма из индейки, креветки в кляре и цыплята мохито на ужин.
И отдельной песней десерты, даже от названий которых хочется
поспешить за стол: меренговый рулет, маковый медовик, эстерхази,
торты «Павлова» и «Три молока» и многое другое.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217054

29. Консервируем клубнику, черешню, вишню / [автор-составитель Т.
Сотникова]. – Москва : Э, 2017. – 80 с. : ил. – (Ты классная хозяйка). –
ISBN 978-5-699-91879-9 (в пер.).
Клубника, черешня, вишня – одни слова эти вызывают улыбку и
солнечное настроение. И, конечно, ассоциацию с летом! Чтобы
окунуться в лето дождливой осенью или морозной зимой, воспользуйся
рецептами из этой книги! Сохрани вкус, витамины, а главное,
настроение! https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217091

30. Учимся готовить быстрые рецепты на каждый день : [50
подробнейших рецептов] / [автор-составитель Т. Сотникова]. – Москва :
Хлеб*Соль ; Эксмо, 2023. – 144 с. : ил. – (Кулинария для начинающих). –
ISBN 978-5-04-155311-1 (в пер.).
Здесь вы найдете лучшие рецепты по самым важным темам,
подробнейшее описание этапов приготовления, пошаговые фотографии и
полезные советы. Рецепты разбиты на три группы сложности, от самых
легких до тех, над которыми придется немного потрудиться. Это
базовый учебник для неопытного кулинара. С его помощью вы

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217119
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217054
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217091
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научитесь мешать, взбивать, тушить, просеивать, промазывать,
прокручивать и многое другое. Учитесь готовить вместе с нашими
книгами! https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217074

31. Учимся готовить за 15 минут : [50 подробнейших рецептов] /
[ответственный редактор А. Сидорова]. – Москва : Хлеб*Соль : Эксмо,
2023. – 144 с. : ил. – (Кулинария для начинающих). – ISBN 978-5-04-
168144-9 (в пер.).
Новая книга популярной серии для начинающих. Здесь вы найдете
лучшие рецепты по самым важным темам, подробнейшее описание
этапов приготовления, пошаговые фотографии и полезные советы.
Рецепты разбиты на три группы сложности, от самых легких до тех, над
которыми придется немного потрудиться. Это базовый учебник для
неопытного кулинара. С его помощью вы научитесь мешать, взбивать,
тушить, просеивать, промазывать, прокручивать и многое другое.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216910

32. Учимся готовить пироги и другую выпечку : [50 подробнейших
рецептов] / [ответственный редактор А. Сидорова]. – Москва :
Хлеб*Соль : Эксмо, 2021. – 144 с. : ил. – (Кулинария для начинающих). –
ISBN 978-5-04-155335-7 (в пер.).
Эта книга создана для тех, кто хочет научиться легко и с удовольствием
работать с различными видами теста, мастерски владеть искусством
выпечки и баловать своих близких домашними пирогами, пирожками и
булочками! Здесь вы найдете рецепты всех основных видов теста и
множество идей для их употребления. Все рецепты распределены по
трем уровням сложности, это поможет вам постепенно осваивать все
более и более сложные и интересные блюда. А богатый иллюстративный
материал и подробные инструкции не дадут ошибиться в процессе
приготовления. Также, помимо рецептов, в нашей книге вы найдете
рекомендации, как можно наиболее эффектно украсить вашу выпечку.
Изучайте, готовьте, пробуйте – и все обязательно получится!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217034

33. Эрбис О. А.
Новогоднее застолье : 50 праздничных рецептов со всего мира / Ольга
Эрбис. – Москва : Хлеб*Соль ; Эксмо, 2023. – 112 с. : ил. – (Кулинарное
открытие). – ISBN 978-5-04-159836-5 (в пер.).
На Новый год всегда хочется приготовить что-то новое и необычное,
что-то, что обязательно запомнится гостям и будет вспоминаться весь
год – как это было вкусно! Например, можно устроить новогоднее
гастрономическое путешествие. Как? Вместе с новой книгой Ольги
Эрбис «Новогоднее застолье», где она собрала праздничные блюда из
разных стран мира, которые традиционно готовят на новогодние и
рождественские торжества. В качестве салата вы сможете приготовить
французский террин из утки и курицы, на горячее подать английскую
говядину Веллингтон, а после боя курантов вручить небольшой
сувенир – испано-итальянское угощение туррон. И еще 50 рецептов
салатов, выпечки и горячего, которые помогут сделать ваш новогодний
стол самым вкусным, а сам праздник – незабываемым!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216972

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217074
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216910
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217034
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216972
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Легкая промышленность

34. Анненкова М. П.
Азбука вязания крючком : книга-конструктор: шапки, шарфы, варежки,
снуды для детей и взрослых / Марина Анненкова. – Москва : Эксмо,
2020. – 160 с. : ил. – (Популярная энциклопедия современного
рукоделия). – ISBN 978-5-04-112381-9 (в пер.).
Новая книга популярного блогера, посвященная вязанию крючком, не
просто дает читателю необходимые навыки, но и помогает в полной мере
раскрыть творческий потенциал! Весь арсенал необходимых знаний,
чтобы понять «систему» вязания крючком, научиться не просто
воспроизводить модели по готовым инструкциям, но и воплощать
собственные идеи с помощью моделирования базовых изделий,
приведенных в книге.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217070

35. Боха, А.
Я хочу стать стилистом : 15 шагов, чтобы обрести профессию месты /
Алиса Боха. – Москва : Эксмо, 2021. – 256 с. : ил. – (Звездный стилист и
создатель бренда Monochrome Алиса Боха. Как начать работу
стилистом). – На обл.: От создателя бренда Monochrome. – ISBN 978-5-
04-106738-0 (в пер.).
Эта книга – поможет сделать правильные шаги на пути к успеху в
профессии стилиста и ответит на вопросы, которые могут возникнуть у
вас в процессе освоения профессии. В этой книге автор расскажет: • как
начать работать стилистом и достичь звездного статуса, • как и где найти
команду и построить правильные отношения внутри нее, • про полезные
лайфхаки, которые сохранят время и нервы, • о правилах работы на ТВ и
в фешн-журналах.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217073

36. Клайн Э.
Осознанный гардероб : как выглядеть стильно и спасти планету /
Элизабет Клайн ; перевод с английского И. Крупичевой. – Москва :
ОДРИ ; Эксмо, 2020. – 400 с. : ил. – (ОДРИ.STYLE). – ISBN 978-5-04-
111011-6 (в пер.).
"Осознанный гардероб" – это не просто руководство по стилю, это
призыв к действию. Пора изменить индустрию моды, которая сильнее
всех видов легкой промышленности загрязняет окружающую среду. И
начать следует со своего шкафа! Из книги вы узнаете, как правильно
избавляться от того, что вы перестали носить, превращая старую одежду
в наличные; как выработать потребительские привычки в соответствии с
вашим стилем жизни; почему модный лизинг – это новый тренд, что
такое экологичная стирка, ответственные бренды и многое другое.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216841

37. Малецкая, К.
Настольная книга новогоднего настроения : [подарки, поделки,
украшения: более 15 поделок] / автор-составитель Кира Малецкая. –
Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2022. – 80 с. : ил. – (Новогодние
поделки). – ISBN 978-5-04-172249-4 (в пер.).
Новый год – пора тепла и уюта. И вдвойне приятнее, когда этот праздник
украсит декор и подарки, сделанные своими руками. С этой чудесной
книгой можно смастерить чудесные украшения на елку, теплую и
ароматную свечу для настроения, упаковку, с которой ваши подарки

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217070
https://eksmo.ru/series/zvezdnyy-stilist-alisaboha-kak-nachat-rabotu-stilistom-ITD6281/
https://eksmo.ru/series/zvezdnyy-stilist-alisaboha-kak-nachat-rabotu-stilistom-ITD6281/
https://eksmo.ru/series/zvezdnyy-stilist-alisaboha-kak-nachat-rabotu-stilistom-ITD6281/
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217073
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216841
https://eksmo.ru/series/novogodnie-podelki-ID6865/
https://eksmo.ru/series/novogodnie-podelki-ID6865/
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будут неповторимыми, милые открытки и многое другое.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217075

38. Мудрагель, Л.
Шитье до А до Я : полное практическое руководство / Лидия
Мудрагель. – Москва : Эксмо, 2022. – 240 с. : ил. – (Классика шитья). –
ISBN 978-5-699-98912-6 (в пер.).
Практичное, технологичное и очень подробное руководство по шитью от
известного автора! Такая книга должна быть на столе у всех, кто шьет
или только учится шить.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216969

39. Скотт Д. Л.
Уроки мадам Шик : 20 секретов стиля, которые я узнала, пока жила в
Париже / Дженнифер Л. Скотт ; перевод с английского И. Крупичевой. –
Москва : ОДРИ ; Эксмо, 2021. – 318 с. : ил. – (KRASOTA. Французский
шарм). – ISBN 978-5-699-95000-3 (в пер.).
Автор этой книги – американка, которая провела полгода в Париже,
изучая французский язык. Она жила в семье мадам Шик, узнавая секреты
парижского шарма и элегантности. Каждая глава этой книги – урок,
посвященный определенной теме, среди которых: создание элегантного
образа, составление идеального гардероба, советы по уходу за кожей и
волосами, секреты общения с возлюбленным, друзьями и коллегами,
правила современного этикета и многое другое. Теперь и у вас есть
возможность узнать все эти секреты и стать стильной и элегантной как
настоящая парижанка.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216840

40. Хааг С.
Рецепт порядка. Как спастись от хаоса в доме и жизни : 111 гениальных
решений / Сабина Хааг ; перевод с немецкого Л. М. Каджелашвили. –
Москва : Бомбора ; Эксмо, 2021. – 144 с. : ил. – (Порядок в доме. Лучшие
методики организации пространства). – ISBN 978-5-04-109548-2 (в пер.).
Чистый и организованный дом – залог вашей спокойной и продуманной
жизни. Но провода так и норовят попасть вам под ноги, рисунки детей
распространяются по квартире с невероятной скоростью, а в
холодильнике настоящий бардак... В этой книге собраны 111
проверенных советов, которые помогут вам усовершенствовать свой
дом – быстро, эффективно и бесплатно. Уборка больше не будет для вас
бесконечным мучением, избавьтесь от хаоса раз и навсегда!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216687

41. Японское безотрывное вязание крючком : 55 оригинальных мотивов и
88 способов их соединения / перевод с японского А. Н. Чуфистовой. –
Москва : Эксмо, 2022. – 144 с. : ил. – (Звезды рукоделия. Энциклопедия
инноваций). – ISBN 978-5-04-114021-2 (в пер.).
Новые открытия от японских мастеров вязания крючком! Большая
коллекция узоров дополнена огромным количеством инновационных
способов соединения мотивов непосредственно в процессе вязания, без
отрыва нити, что позволяет создавать уникальные фактуры вязаного
полотна, удивительно нежные, изящные, стильные, а самое главное –
избавляет от необходимости сшивать мотивы для завершения работы.
Авторы разделили коллекцию на четыре условных типа мотивов –
современные, шикарные, элегантные и красочные. А 88 способов их
соединения расширяют возможности вязания дизайнерских изделий
крючком до бесконечности!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217093

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217075
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216969
https://eksmo.ru/series/krasota-frantsuzskiy-sharm-ID5765/
https://eksmo.ru/series/krasota-frantsuzskiy-sharm-ID5765/
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216840
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216687
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217093
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Фотокинотехника

42. Ябсли, Л.
Цифровая фотография. Гид для современной девушки / Лорна Ябсли ;
перевод с английского Н. Ершова. – Москва : Э, 2015. – 144 с. : ил. –
(Мастер фотографии). – ISBN 978-5-699-80662-1 (в пер.).
Эта книга написана для девушек с творческим даром, стремящихся
добиться большего в фотографии. Мир фотографии порой кажется очень
мужским. Многое из того, что пишется и издается на эту тему, четко
ориентировано на мужчин. И автор этой книги, Лорна Ябсли, создала
книгу специально для девушек. Здесь нет изобилия технических
терминов, но просто и ясно рассказываются основные приемы и секреты
профессионалов.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217096

Строительство

43. Андреев, А. М.
Большая энциклопедия обустройства дачного участка / Арнольд
Андреев. – Москва : Эксмо, 2019. – 496 с. : ил. – (Легендарные советы
Максимыча. Бестселлер) (Строительство и ремонт. Подарочные
издания). – ISBN 978-5-04-099461-8 (в пер.).
Эта энциклопедия – незаменимый помощник для тех, кто только
начинает осваивать собственный участок и мечтает с нуля обустроить
его своими руками. Арнольд Максимович Андреев, или просто
Максимыч, – инженер-строитель с 50-летним опытом, рачительный
хозяин, освоивший не один участок в самых разных районах нашей
страны. Его советы – это сборник подробных инструкций, чертежей и
расчетов, которые помогут читателю правильно спланировать участок,
построить дом, благоустроить территорию и возвести самостоятельно
теплицу, баню или хозблок.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=215824

Транспорт

44. Копусов-Долинин А. И.
Экзамен в ГИБДД 2022. Категории А, В, М, A1, B1 : экзаменационные
билеты ГИБДД с комментариями к правильным ответам : особая система
запоминания на длительный период / Алексей Копусов-Долинин. –
Москва : Эксмо, 2022. – 160 с. : ил. – (Учебно-методическое пособие). –
ISBN 978-5-04-157646-2.
Здесь вы найдете официальные билеты от ГИБДД с самыми последними
изменениями и правильными ответами. Книга позволит быстро и
эффективно подготовиться к сдаче экзамена в ГИБДД. Особая авторская
методика подготовки водителей "Формула знаний" обеспечит
запоминание информации на длительный период и поможет развить
пространственно-ситуативное мышление.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216739

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217096
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=215824
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216739
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45. ПДД для детей : от 6 до 12 лет / [ответственный редактор Ю. Горохова ;
художник А. Миняков]. – 7-е изд. – Москва : Эксмо, 2022. – 176 с. : ил. –
(Правила Дорожного Движения). – ISBN 978-5-04-160821-7 (в пер.).
Книга предназначена для детей в возрасте от 6 до 12 лет. Издание
содержит самые важные правила соблюдения безопасности на дорогах,
иллюстрированные яркими цветными картинками для лучшего
запоминания. Текст написан простым и увлекательным языком.
Позаботьтесь о безопасности своего ребенка!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217071

Сельское хозяйство

46. Даников, Н. И.
Целебные рецепты для лечения и профилактики / Николай Даников. –
Москва : Эксмо, 2023. – 256 с. – (Я привлекаю здоровье). – ISBN 978-5-
04-168986-5 (в пер.).
Любите и уважайте природу, и она отблагодарит вас крепким здоровьем,
избавлением от многочисленных недугов и долгой жизнью. В ее
арсенале много прекрасных целебных средств, используя которые можно
победить любую болезнь, улучшить самочувствие или поднять
настроение, приготовив вкусное блюдо или напиток. В эту книгу вошли
рецепты народной медицины, собранные врачом-фитотерапевтом
Николаем Илларионовичем Даниковым. Ингредиенты можно найти
почти в каждом огороде или магазине: это лук, черника, соль, мед,
куркума и другие всем известные дары природы. Автор дает простые
рекомендации, которые помогут в лечении и профилактике различных
болезней: от насморка, гриппа или аллергии до заболеваний желудочно-
кишечного тракта или сердечно-сосудистой системы.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217061

Здравоохранение. Медицинские науки

47. Агапкин, С .Н.
Самое главное о стрессе, возрасте и нервах / Сергей Агапкин. – Москва :
Эксмо, 2019. – 224 с. – (О самом главном). – ISBN 978-5-04-102192-4.
Доктор Сергей Агапкин, телеведущий программы "О самом главном" –
самой рейтинговой программы о здоровье в нашей стране – подготовил
полезные рекомендации для здоровья вашей нервной системы. Советы
доктора Агапкина помогут: • предотвратить влияние факторов,
провоцирующих заболевания; • обнаружить симптомы болезни на самой
ранней стадии; • сориентироваться в разнообразии диагностических
процедур; • выбрать наилучшее лечение; • сохранить ваше здоровье и
здоровье ваших близких. В этой книге кратко описаны самые
распространенные болезни, связанные с нервной системой, о которых
надо знать всем.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216669

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217071
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217061
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216669
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48. Астамирова, Х. С.
Настольная книга диабетика : Как наладить жизнь с непростым
диагнозом / Хавра Астамирова, Михаил Ахманов. – 7-е изд. – Москва :
Эксмо, 2021. – 528 с. : ил. – (Интеллектуальный научпоп. Медицина не
для всех). – ISBN 978-5-04-119411-6 (в пер.).
Диабет не болезнь, а образ жизни. Если вы заболели, не надо
отчаиваться, старайтесь активно поддерживать свой организм в
нормальном состоянии с помощью диеты, лекарств и физических
нагрузок. А этому диабетик должен быть обучен. Хочешь жить – учись!
И не по переводным пособиям, бесполезным для российских диабетиков
в силу своей неадаптированности к нашим условиям, и не по
сомнительным трудам, советующим отказаться от лекарств и лечить
диабет рыдающим дыханием или голодной диетой с десертом из
гимнастики йогов, а по книгам, подобным той, которую вы держите
сейчас в руках. Ведь написали ее врач-эндокринолог Хавра Саидовна
Астамирова и диабетик со стажем Михаил Сергеевич Ахманов, физик,
писатель, член Союза писателей Санкт-Петербурга Следуя советам
"Настольной книги диабетика", вы реально сократите все неудобства,
связанные с вашей болезнью, и сможете вернуться к полноценной
активной жизни во всех ее проявлениях.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216863

49. Борисова, Н. С.
Дыхательные гимнастики при COVID-19 : рекомендации для пациентов.
Восстановление легких до, во время и после коронавируса /
Н. С. Борисова, А. С. Шумейко. – Москва : Эксмо, 2022. – 160 с. : ил. –
(Интеллектуальный научпоп. Медицина не для всех). – ISBN 978-5-04-
119644-8 (в пер.).
Методические рекомендации по проведению дыхательных гимнастик в
различных жизненных ситуациях, связанных с пандемией
коронавируса – от профилактических практик, позволяющих укрепить
легкие в состоянии условного здоровья, до четкой, утвержденной
министерством здравоохранения дыхательной гимнастики во время
болезни или в период восстановления. Лечебные дыхательные
гимнастики в течение многих десятилетий показывали свою
эффективность при различных респираторных заболеваниях, в том числе
вирусных пневмониях, и незаслуженно забыты в настоящее время.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217029

50. Боу, У.
Моя неидеальная кожа : безупречно ровная, красивая и увлажненная
кожа за 3 недели / Уитни Боу ; перевод с английского А. В. Люминой. –
Москва : Бомбора ; Эксмо, 2022. – 304 с. : ил. – (Красота в деталях.
Научный подход к женскому здоровью). – ISBN 978-5-04-098433-6
(в пер.).
Красивая, чистая и молодая кожа безупречна. Она дарит нам уверенность
в себе, способность быть открытым и смелым. И существует тайная сила,
способная заставить кожу сиять здоровьем в любом возрасте. Последние
открытия доказали: наш ум обладает властью над телом и внешним
видом человека. - Но как он управляет нами? - Какой биологический
процесс стоит за этим явлением? - Как выходит, что мысли – или
настроение – воплощаются в реальные, видимые, осязаемые проблемы со
здоровьем кожи? - И что с этим делать? 21-дневная программа
восстановления, разработанная ведущим ученым и дерматологом Э. Боу,
совершит революцию в вашей жизни.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217045

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216863
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217029
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217045
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51. Бредесен, Д.
Протокол Альцгеймера : первая научная программа, позволяющая
сохранить когнитивные функции мозга и восстановить утраченные
прежде навыки / Дейл Бредесен ; перевод с английского Л. Мироновой. –
Москва : Бомбора ; Эксмо, 2022. – 304 с. : ил. – (Открытия века:
новейшие исследования человеческого организма во благо здоровья). –
ISBN 978-5-04-161775-2 (в пер.).
Болезнь Альцгеймера – неизлечимое заболевание. Все современные
медикаментозные методы лечения направлены лишь на торможение
снижения когнитивных способностей. Генетика не добавляет
оптимизма – наличие в геноме гена APOE4 гарантированно приводит к
развитию болезни в 60-70-летнем возрасте. НО! Во-первых, ген может и
не включиться. Во-вторых, половина больных деменцией этого гена не
имеют, а болезнь, тем не менее, развивается. И, в-третьих, на самом деле
в мире есть люди, восстановившие свои когнитивные способности даже
после сильного их снижения. Суть тут в том, что на самом деле болезнь
Альцгеймера оказалась многофакторным заболеванием. То есть на ее
развитие влияет не одна причина, а совокупность нескольких. Книга
доктора Бредесена – пошаговое руководство к тому, как сохранить свой
мозг до глубокой старости невредимым.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216873

52. Бубновский, С. М.
7 этажей здоровья : Лечение позвоночника и суставов без лекарств /
Сергей Бубновский. – Москва : Эксмо, 2021. – 352 с. : ил. – (Доктор
Бубновский. Здоровье позвоночника и суставов без лекарств). –
ISBN 978-5-04-098142-7 (в пер.).
Сергей Бубновский – доктор медицинских наук, профессор, автор
безоперационных методов лечения позвоночника и суставов, создатель
нового направления в медицине – кинезитерапии, в которой сам больной
активно участвует в своем выздоровлении благодаря внутренним
резервам и пониманию своего тела. На сегодняшний день продано уже
более 2 700 000 экземпляров книг в авторстве Сергея Бубновского!
Новая подарочная энциклопедия поможет вам сохранить и восстановить
здоровье методами кинезитерапии, без лекарств и операций. Автор
подробно рассматривает особенности семи «этажей» тела: от ступней до
головы, рассказывает о том, как снимать и предупреждать болевые
симптомы, также дает советы по общему укреплению здоровья.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217089

53. Бубновский, С. М.
Движение вместо лекарств : 1001 ответ на вопрос, как восстановить
здоровье / Сергей Бубновский. – Москва : Эксмо, 2022. – 208 с. : ил. –
ISBN 978-5-04-117536-8.
В своей новой книге известный врач-кинезитерапевт, доктор
медицинских наук, профессор С. М. Бубновский отвечает на самые
актуальные вопросы пациентов, которые хотят знать, как избавиться от
болевых симптомов и восстановить здоровье при различных
заболеваниях. Автор рассказывает о том, что больше всего волнует
людей в настоящее время, подробно объясняет, как сохранить здоровье
при самоизоляции и как преодолеть негативные последствия
коронавируса COVID-19 и восстановить здоровье, если в период
пандемии не удалось избежать заболевания. Книга адресована всем, кто
заботится о своем здоровье, хочет улучшить свое самочувствие,
укрепить иммунитет и избавиться от недугов эффективно и без лекарств.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216709

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216873
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217089
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216709
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54. Бубновский, С. М.
Код здоровья сердца и сосудов : [эффективные упражнения для
оздоровления сердца и сосудов] / Сергей Бубновский. – 3-е изд., доп. –
Москва : Эксмо, 2022. – 416 с. : ил. – ISBN 978-5-04-105975-0 (в пер.).
Кардиологи зашли в тупик: гипотензивные средства гипертонию не
лечат, но при этом приближают ишемическую болезнь сердца. Но доктор
Бубновский за 30 лет практики убедился, что силовые упражнения
снижают артериальное давление не хуже лекарств и при этом не дают
никаких побочных явлений. И это не единственное преимущество
правильной гимнастики: при таком "лечении" нормализуется уровень
сахара в крови, проходят головные боли, возвращается радость жизни…
Причем без таблеток! Как снизить кровяное давление без лекарств?
Откуда берется диабет? Почему лекарства от головной боли могут
ускорить развитие слабоумия? Как дожить до 100 лет и умереть
здоровым? На эти и другие острые вопросы о восстановлении здоровья
читатель найдет ответы в этой книге.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217077

55. Бубновский, С. М.
Скорая помощь при острых болях. На все случаи жизни / Сергей
Бубновский. – Москва : Эксмо, 2023. – 192 с. : ил. – ISBN 978-5-04-
121209-4.
Новая книга доктора Сергея Бубновского, профессора, доктора
медицинских наук, посвящена неотложной помощи при острых болях
без лекарств и оперативного вмешательства. Привычка при каждом
случае вызывать "Скорую помощь" или принимать лекарственные
препараты, часто наобум, в будущем может стоить человеку активности,
здоровья и даже жизни, считает доктор Бубновский. Люди не понимают
принципов работы организма, полагаясь на врачей "Скорой", которые
могут в нужный момент не оказаться рядом. Как понять источник боли и
быстро снять ее? Как избежать ненужных операций? Что такое здоровый
образ жизни ? В книге доктор Бубновский раскрывает, как собственными
силами, без лекарств и хирургических вмешательств, снять головную,
мышечную и суставную боль.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217033

56. Бутрий С. А.
Современные родители : все, что должны знать папа и мама о здоровье
ребенка от рождения до 10 лет / Серегй Бутрий. – Москва : Эксмо,
2019. – 288 с. : ил. – (Доктор Бутрий рядом). – ISBN 978-5-04-098643-9
(в пер.).
Знаете ли вы, зачем на колпачках ручек есть отверстия? Оказывается,
чтобы спасти ребенку жизнь в случае случайного проглатывания! А
почему маленькие плоские батарейки закрывают на особый замочек,
открыть который можно только винтовой отверткой? Потому что они
особо коварны и могут убить малыша всего за 20 минут! Новая книга
Сергея Бутрия не только про бытовой травматизм, хотя эта часть и
является особенно эмоциональной. В книге вы найдете различия
инфекционных и неинфекционных заболеваний, самый современный
европейский календарь прививок, описания триггерных состояний –
когда срочно и незамедлительно нужно обратиться к врачу. Синдром
беспокойных ног, скрежет зубами во сне, ранние признаки сахарного
диабета, стрептодермия (шелушения кожи, ранки и язвочки) – полный
спектр заболеваний и состояний, с которыми могут столкнуться
родители малышей и подросших детей.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216872

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217077
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217033
https://eksmo.ru/series/doktor-butriy-ryadom-ITD4709/
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216872
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57. Гюнтер, Д.
The vagina book : Главная книга для тех, у кого есть этот орган /
Дженнифер Гюнтер ; перевод с английского О. А. Ляшенко. – Москва :
Бомбора ; Эксмо, 2020. – 496 с. : ил. – (Viva la женщина. Почему наше
тело – это наше дело). – ISBN 978-5-04-104107-6 (в пер.).
The VAGINA BOOK – это расширение возможностей женщин путем
предоставления им точной и научной информации об их телах, а также
обсуждение всех тем, касающихся влагалища и вульвы. Автор, Джен
Гюнтер, в доступной, уважительной и даже игривой манере дает
огромный объем информации о репродуктивном и сексуальном здоровье.
Эта книга будет интересна всем, независимо от того, кто вы: 26-летняя
женщина, считающая свои половые губы недостаточно
привлекательными, или 66-летняя женщина, которую беспокоит боль во
время секса. Внимание! Информация, содержащаяся в книге, не может
служить заменой консультации врача. Перед совершением любых
рекомендуемых действий необходимо проконсультироваться со
специалистом.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217039

58. Дюкан П.
60 самых важных дней вашей беременности : как питаться будущей
маме, чтобы защитить здоровье ребенка / Пьер Дюкан ; под редакцией
Светланы Калинченко ; перевод с французского Т. Черноситовой. –
Москва : Э, 2017. – 176 с. : ил. – (Диета доктора Дюкана). – ISBN 978-5-
699-94865-9 (в пер.).
"Пьер Дюкан – французский врач-диетолог с опытом работы более 30
лет, специалист в области правильного питания, который помог
расстаться с вредными привычками и лишним весом миллионам людей
по всему миру. Книга «60 самых важных дней вашей беременности» –
это новое революционное полноценное исследование доктора о том, как
рацион мамы влияет на будущего ребенка. Что можно сделать, чтобы
малыш родился здоровым, как уберечь его от диабета и полноты? Доктор
Дюкан разработал особую систему питания, которая будет помогать в
бережном формировании щитовидной железы маленького организма в
течение 4-го и 5-го месяца беременности его мамы. Почему важные
именно эти 2 месяца или 60 дней, автор подробно описывает в новой
книге. Кроме того в ней приведены списки тех продуктов, которых
следует избегать, и тех, которые принесут малышу только
пользу. .Внимание! Информация, содержащаяся в книге, не может
служить заменой консультации врача. Перед совершением любых
рекомендуемых действий необходимо проконсультироваться со
специалистом. " .
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217107

59. Жоголева, О. А.
Пищевая аллергия. Как с ней справиться? / Ольга Жоголева. – Москва :
Бомбора ; Эксмо, 2023. – 368 с. : ил. – (Жоголева Ольга. Известный
аллерголог-иммунолог о том, как жить). – ISBN 978-5-04-105985-9
(в пер.).
Пищевая аллергия может быть опасной для жизни и уж точно снижает ее
качество. Зудящие высыпания, отеки, постоянный контроль
ингредиентов, путешествие по врачам, страх анафилаксии – вам
наверняка все это знакомо. Именно для вас Ольга Жоголева, врач
аллерголог-иммунолог и кандидат медицинских наук, и написала эту
книгу. С опорой на свою практику и самые последние исследования
автор подробно рассказывает, как проявляется аллергия и как с ней

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217039
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217107
https://eksmo.ru/series/zhogoleva-olga-izvestnyy-allergolog-immunolog-o-tom-kak-zhit-s-allergiey-ITD8881/
https://eksmo.ru/series/zhogoleva-olga-izvestnyy-allergolog-immunolog-o-tom-kak-zhit-s-allergiey-ITD8881/
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справиться. https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216068
60. Каркукли, Е. А.

Баночный самомассаж : Мгновенный лифтинг-эффект / Елена
Куркукли. – Москва : Борбора ; Эксмо, 2020. – 128 с. : ил. – (Главные
секреты женской красоты и здоровья). – От автора бестселлера
FaceDay. – ISBN 978-5-04-089774-2.
Эта книга для тех, кто испытывает дискомфорт или недоволен своей
внешностью, хочет замедлить старение и на всех важных мероприятиях,
фотографиях выглядеть великолепно. ."В 32 года я начала замечать
первые возрастные изменения, которые не давали мне покоя... в 33 стала
заниматься и нашла нечто очень эффективное и полезное, способное
менять время, внешность и внутреннее состояние! Причем так быстро,
что сначала я не поверила своему счастью и глазам. .У меня выросли
крылья, мне хотелось рассказать об этом всему миру, ведь я знаю, как
помочь себе и миллионам других!" – именно это и делает сейчас Елена
Каркукли, международный эксперт по фейсфитнесу. .В своей новой
книге она делится уникальной методикой восстановления молодости и
красоты, обладающей эффектом мгновенного лифтинга – баночным
вакуумным самомассажем. .
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217064

61. Ким, С. Х.
Отель для микробов / Ким Сон Хва, Квон Су Джин ; художник Ким Рен
Он. – Москва : Стрекоза, 2021. – 36 с. – (Non-fiction). – ISBN 978-5-9951-
4449-6 (в пер.).
А ты знаешь, что твоё тело – это роскошный отель, в котором живём мы,
микробы? Нам здесь очень нравится: тепло, комфортно и всегда есть что
покушать. Мы поселились во всех уголках твоего тела – от пальцев ног
до головы. Нет-нет, не торопись говорить "Фу!", мы не такие плохие, как
может показаться на первый взгляд. Мы перерабатываем пищу, которую
ты ешь, превращаем её в полезные вещества и равномерно распределяем
по клеткам твоего тела. А ещё многие из нас защищают тебя от болезней.
Видишь, какие мы полезные?
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216912

62. Лукашева Е. М.
Здоровый ребенок : Настольная книга заботливой мамы / Елена
Лукашева. – Москва : Эксмо, 2021. – 288 с. : ил. – (Мамы-блогеры.
Советы по воспитанию). – ISBN 978-5-04-138195-6 (в пер.).
А вы знаете, как правильно кормить и лечить ребенка? Нужно ли ему
делать прививки, как помочь, когда режутся зубки, каким должно быть
содержание подгузника... Интересно? Дальше будет еще интереснее!
Ведь это всего лишь малая часть вопросов, занимающих умы молодых
родителей. Теперь у вас в руках "спасательный круг" – книга
практикующего педиатра Елены Лукашевой. Автор поделилась своими
знаниями и опытом, а также экспертным мнением по многим спорным
вопросам, и все это ради того, чтобы помочь папам и мамам пройти этот
новый для них путь как можно легче. Читайте, изучайте, получайте
знания – и счастливого вам родительства!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216904

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216068
https://eksmo.ru/series/glavnye-sekrety-zhenskoy-krasoty-i-zdorovya-ITD3641/
https://eksmo.ru/series/glavnye-sekrety-zhenskoy-krasoty-i-zdorovya-ITD3641/
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217064
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216912
https://eksmo.ru/series/mamy-blogery-sovety-po-vospitaniyu-ITD4635/
https://eksmo.ru/series/mamy-blogery-sovety-po-vospitaniyu-ITD4635/
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216904
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63. Мамонтов, В. Д.
Упражнения для суставов : Как избавиться от боли, сохранить
подвижность, предотвратить переломы / Виктор Мамонтов. – Москва :
Эксмо, 2023. – 256 с. : ил. – (Тело, ум, здоровье. Книги о простых
способах улучшить самочувствие). – ISBN 978-5-04-178670-0 (в пер.).
Прочность костей, сохранение подвижности, профилактика переломов –
вот что обещает в своей новой книге доктор медицинских наук, ортопед-
травматолог Виктор Мамонтов. Автор понятной и доступной форме
рассказывает о принципах работы суставов, заболеваниях и способах их
предупредить, а также делится рекомендациями, как избежать переломов
и других травм. Внутри вы найдете тесты, которые позволяют провести
самодиагностику состояния суставов в домашних условиях, и
упражнения для снятия боли, укрепления позвоночника, тазобедренного,
коленного и голеностопного суставов. Автор приводит 11 правил,
соблюдение которых поможет сохранить здоровье суставов или
восстановить их, если проблемы уже возникли. Внимание! Информация,
содержащаяся в книге, не может служить заменой консультации врача.
Перед совершением любых рекомендуемых действий необходимо
проконсультироваться со специалистом.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216732

64. Михайлова, Д. С.
Лекарства от... : Фармацевт о препаратах первой необходимости и о том,
чему не место в вашей аптечке / Дарья Михайлова. – Москва : Бомбора ;
Эксмо, 2023. – 224 с. – (Про лекарства. Доказательный фармацевт о
лекарствах и фуфломицинах). – ISBN 978-5-04-110234-0 (в пер.).
В среднем, каждый из нас, когда болеет, по 3-4 раза в день принимает
таблетки или сиропы. Не считая втирание мазей, использование
назальных спреев и прочих средств. Перед вами ПЕРВЫЙ ГИД ПО
МИРУ ЛЕКАРСТВ, составленный опытным доказательным
фармацевтом и автором популярного блога @about_apteka – Дарьей
Михайловой. Ее цель – вооружить вас такой информацией, чтобы
каждый поход к врачу или аптеку, а также самостоятельный подбор
безрецептурных лекарств, проходил легко и без побочных эффектов.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216985

65. Новоселов В. М.
Азбука долгожителя : Последние научные исследования и достижения в
области продления жизни человека, восстановления когнитивных
функций и сохранения физической активности / Валерий Новоселов. –
Москва : Эксмо, 2021. – 336 с. : ил. – (Легендарные врачи
рекомендуют). – ISBN 978-5-04-117974-8 (в пер.).
Наш мир стремительно стареет. Все больше людей переходят черту в 75,
80 и 90 лет. Но как они это делают – здоровыми и активными до
последних дней? К сожалению, нет. Большинство людей почтенного
возраста страдают от хронических заболеваний сердечно-сосудистой
системы, метаболического синдрома, диабета, онкологии, болезни
Альцгеймера и других дегенеративных изменений в мозге. Так можно ли
стареть здоровым? Современные исследования в области геронтологии,
изучающие принципы возрастных изменений, говорят, что да! Это
возможно. https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217009

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216732
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https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217009


23

66. Пол, Ш.
Мудрость беспокойства : Как научиться слушать себя, когда сердце не на
месте / Шерил Пол ; перевод с английского Е. Цветковой. - Москва :
Бомбора : Эксмо, 2021. - 320 с. : ил. - (Практическая психотерапия). -
ISBN 978-5-04-112946-0 (в пер.).
Мы живем в эпоху тревоги. По данным Всемирной организации
здравоохранения, во всем мире у 260 млн человек диагностировано
тревожное расстройство — и еще у миллионов оно есть без диагноза.
Перед чувством тревоги, как и чувством потери, все равны: неважно,
сколько вам лет, где вы живете, как выглядите, сколько денег
зарабатываете, какого вы пола: в конце концов каждый встретится с
тревогой в темноте ночи. Из книги психотерапевта Шерил Пол вы
узнаете, как повернуться лицом к своей тревоге, а не бежать от нее, как
раскрыть источник своего дискомфорта и найти внутри себя богатство
самопознания.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=214482

67. Сентилингам, М.
Путь заражения : как распространяются болезни и почему человечество
не может это остановить / Мира Сентилингам ; перевод с английского
Н. В. Суворковой. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2021. – 240 с. – (Книги-
консультатнты по вашему здоровью). – ISBN 978-5-04-119077-4 (в пер.).
Так ли внезапно обрушилась на наш мир пандемия из-за новой
коронавирусной инфекции? На самом деле ученые давно готовились к
появлению ранее неизвестной болезни, и во всех списках
международных организаций она значилась как «болезнь Х». Это
произошло потому, что ситуация в мире сложилась идеальным образом
для того, чтобы новый вирус, к которому еще нет иммунитета у
человечества, захватил власть. И способствовали этому сами люди. В
этой книге Мира Сентилингам рассказывает, как мы это сделали и
почему иначе и быть не могло. А также вы узнаете: почему до сих пор не
изобрели вакцины от каждой болезни; откуда берутся новые вирусы;
могут ли прививки способствовать распространению заболевания; и
многое другое, о чем вам никогда не расскажут по телевидению.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217057

68. Соколов, Я. А.
Узнать по глазам : истории о том, что под каждой маской бьется доброе
и отзывчивое сердце / Ярослав Соколов. – Москва : Бомбора; Эксмо,
2020. – 304 с. – (Как это было?. Медицинские открытия, исторические
факты, роковые совпадения и неожиданные закономерности). –
ISBN 978-5-04-115644-2 (в пер.).
В один день весь мир поставили на "паузу", и мы все оказались героями
фильма про жизнь после разрушения. Мы были заперты в своих
квартирах, домах, в самих себе. И пока мы боролись с новым
распорядком, были те, кто боролся за жизни, те, кто во время пандемии
продолжал делать свою работу: врачи, медсестры, волонтеры. Они
стесняются называть себя героями, но только их глаза, которые было
видно из-под масок, дарили надежду. Эта книга – лакмусовая бумажка на
непростом для всех этапе жизни. Здесь собран концентрат чувств,
эмоций, боли и любви. Настоящие истории о настоящих людях: инвалид-
колясочник, который развозил адресную помощь, врач, который одним
добрым словом вернул человеку самоуважение, люди, которые не смогли
остаться в стороне и приняли решение помогать. Пока они есть – мир
точно не рухнет.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216893
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69. Тейлор, С. Р.
Как устроены девочки : Об изменениях фигуры, внешности, перепадах
настроения, а также о гигиене и питании / Соня Рене Тейлор ;
иллюстрации Кейт Бреннан ; перевод с английского О. А. Ляшенко. –
Москва : Бомбора ; Эксмо, 2022. – 144 с. : ил. – (Детям про ЭТО). –
ISBN 978-5-04-119835-0 (в пер.).
Ты уже почувствовала изменения в своем теле или знаешь, что они вот-
вот произойдут? Уже сейчас или совсем скоро тебе предстоит пройти
через незабываемое время перемен – половое созревание. Возможно, у
тебя уже есть вопросы, сомнения или переживания? Эта книга не зря
попала к тебе в руки, в ней ты найдешь ответы на все свои вопросы и
получишь полезные советы. Например, чего следует ожидать в этот
период? Как ухаживать за собой? Как часто мыться и бриться? Что
выбрать: прокладку или тампон? Как правильно подобрать размер
лифчика? Почему бывают перепады настроения и возникают новые
чувства? И что вообще со всем этим делать? Помни, что знания – это
сила. И благодаря им твое плавание по морю полового созревания
пройдет без лишних переживаний и сюрпризов.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217002

70. Тоднем, С.
Как устроены мальчики : О переменах в росте, весе, голосе, а также о
гигиене и питании / Скотт Тоднем ; иллюстрации Анджана Саркара ;
перевод с английского О. А. Ляшенко. – Москва : Бомбора ; Эксмо,
2022. – 144 с. : ил. – (Детям про ЭТО). – ISBN 978-5-04-119393-5 (в пер.).
Ты уже почувствовал изменения в своем теле или знаешь, что они вот-
вот произойдут? Уже сейчас или совсем скоро тебе предстоит пройти
через незабываемое время перемен – половое созревание. Возможно, у
тебя уже есть вопросы, сомнения или переживания? Эта книга не зря
попала к тебе в руки, в ней ты найдешь ответы на все свои вопросы и
получишь полезные советы. Например, чего следует ожидать в этот
период? Как ухаживать за собой? Как бриться и как часто мыться?
Почему бывают перепады настроения и возникают новые чувства? И что
вообще со всем этим делать? Помни, что знания – это сила. И благодаря
им твое плавание по морю полового созревания пройдет без лишних
переживаний и сюрпризов.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216999

71. Турецкая, Г. В.
Теория большого срыва : Как похудеть без диет, тренажеров и дожоров :
[книга-игра] / Галина Турецкая. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва :
Бомбора ; Эксмо, 2022. – 136 с. : ил. – (За здоровым телом с Галиной
Турецкой). – ISBN 978-5-04-159661-3 (в пер.).
Галина Турецкая, кандидат психологических наук и член
Профессиональной Психотерапевтической Лиги, поможет вам
разобраться в причинах переедания и лишних килограммов. Более
400 000 человек благодаря мощным психологическим практикам смогли
побороть пищевые расстройства и снизить вес без диет и тренажеров.
Попробуйте изменить вашу жизнь прямо сейчас, ведь она слишком
прекрасна, чтобы тратить ее на диеты и срывы!.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216848
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72. Финлей, Б.
Микробы? Мама, без паники, или как сформировать ребенку крепкий
иммунитет / Бретт Финлей, Мари-Клэр Арриетта ; перевод с английского
А. Захарова. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2018. – 336 с. : ил. – (Открытие
века: новейшие исследования человеческого организма во благо
здоровья). – ISBN 978-5-699-98539-5 (в пер.).
Гигиена может навредить ребенку! Дети на самом деле не боятся грязи, и
микробы – друзья. Двести лет назад мы выяснили, что инфекции
вызваны бактериями, – .и немедленно начали изобретать способы
защиты. Однако недавние исследования показали, что раннее
погружение в микробную сферу положительно воздействует на здоровье.
Своим тотальным помешательством на чистоте мы в перспективе вредим
ребенку. Бретт Финлей и Мари-Клэр Арриета с энтузиазмом исследуют
влияние различных бактерий на нашу жизнь. Ожирение, диабет, астма –
какие еще хронические проблемы могут обрушиться на ребенка,
подрастающего в "стерильном пузыре"? Почему естественные роды так
важны – и как "сымитировать" их эффект при кесаревом сечении?
Правда ли, что кормление грудью гораздо лучше искусственного
кормления? И что же в конце концов делать, чтобы с помощью микробов
сформировать крепкий иммунитет?
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216734

73. Шестова О. Л.
Возраст : преимущества, парадоксы и решения / Ольга Шестова. –
Москва : Э, 2017. – 224 с. – ISBN 978-5-699-88663-0 (в пер.).
.Парадоксы возраста – так все чаще называют явление, когда с каждым
прожитым годом человек получает все больше удовольствия от жизни.
Ограничивающим фактором может стать здоровье. Чтобы этого не
произошло, в каждом возрасте, включая самый продвинутый, нужны
свои меры по его укреплению и восстановлению. Любое усилие в этом
направлении дает свои плоды. .Ученые проводят активные исследования
и верят, что в ближайшем будущем будет создано лекарство, не только
предупреждающее внешние признаки и болезни, но и отменяющие
старение. Чтобы благополучно дожить до этих лучших времен, есть
доказанные доступные способы. О них – эта книга. Читайте,
обнимайтесь – и будьте здоровы!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216735

74. Шестова О. Л.
Красивое долголетие : 10С против старения / Ольга Шестова. – Москва :
Эксмо, 2019. – 256 с. : ил. – ISBN 978-5-04-099816-6 (в пер.).
Каждый из нас мечтает вступить в зрелый возраст сильным, здоровым,
успешным, самодостаточным – одним словом, счастливым. Эта книга –
путеводитель по основным направлениям красивого и здорового
долголетия: движение, питание, сон, стресс, секс, растяжка и здоровый
юмор. А кроме полезных советов вас ждет информация о том, что
происходит с каждым из наших органов с течением времени, на что
нужно обращать внимание в конкретном возрасте и как сохранить вкус к
жизни вне зависимости от обстоятельств.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216667
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75. Эко, А.
Экокосметика : Учимся выбирать безопасную и эффективную косметику
и избавляемся от проблем с кожей / Алена Эко. – Москва : Эксмо, 2020. –
256 с. : ил. – (Книги лучших косметологов). – ISBN 978-5-04-109246-7 (в
пер.).
Каждый день в течение месяца мы используем на себя около 500 мл
косметических средств. 500 мл в месяц, 6 литров в год. Насколько
безопасна и эффективная ваша косметика? Вы знаете это? Хорошо, –
скажете вы. – Но ведь вся это эко/органик косметика – только
маркетинговый ход? Ведь по-настоящему натуральной косметики не
существует! Нет, существует! И много. И она способна очаровать
мягкостью и в то же время эффективностью. Открывайте скорее эту
книгу-практикум, и узнаете правду о натуральной косметике! • Какая
косметика называется натуральной?
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216733

76. Эллсуорт, А.
Анатомия массажа : пошаговый иллюстрированный курс для
начинающих: [самые известные направления массажа: шведский,
тайский, шиацу и другие] / Абилейл Эллсуорт, Пегги Олтман ; [пер. с
английского Ж. Л. Гореликовой]. – Москва : Эксмо, 2022. – 160 с. : ил. –
(Анатомия здоровья). – ISBN 978-5-04-099215-7 (в пер.).
Массаж оживляет, восстанавливает, оздоравливает тело и дух. Но чтобы
делать массаж правильно, для начала вы должны разобраться в строении
тела. Эта уникальная книга будет полезна всем: и специалистам, и
новичкам в этой области. В ней описано несколько известных
направлений в мире массажа: шведский, тайский, шиацу и др.
Качественные иллюстрации и подробное описание помогут вам быстро и
легко стать настоящим профессионалом. Внимание! Информация,
содержащаяся в книге, не может служить заменой консультации врача.
Перед совершением любых рекомендуемых действий необходимо
проконсультироваться со специалистом.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216740

История

77. Ковалева С. С.
Секреты твоей родословной : как раскрыть тайны семи поколений /
Светлана Ковалева. – Москва : Эксмо, 2022. – 208 с. : ил. – ISBN 978-5-
04-122005-1 (в пер.).
Что нужно делать, чтобы составить свою родословную? В этой книге вы
найдете пошаговый план, который приведет вас к знаниям своих корней,
узнаете что такое генеалогия, как она появилась, и зачем нужно знать
информацию о своих предках и родственниках. С чего начать поиски и
как подготовиться к ним, какие сайты смотреть и что важно выяснить до
обращения в архивы? Профессиональный генеалог расскажет как
разобраться в дореволюционной географии, основных сословиях и
вероисповеданиях, и даст пошаговый план и алгоритмы действий. Вы
найдете информацию о том, какие существуют архивы и необходимые
для поиска документы, а также как с ними работать. Полезной будут и
сведения, как расшифровывать древние тексты.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216079
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78. Чони К.
20 великих людей, изменивших мир / Кьяра Чони, Якопо Оливьери,
Розальба Трояно ; перевод с английского Л. Трутневой. – Москва :
Эксмо, 2022. – 88 с. : ил. – (Истории о великих людях, изменивших
мир). – ISBN 978-5-04-119277-8 (в пер.).
Эта книга расскажет о 20-ти самых знаменитых в истории людях, чья
деятельность способствовала всеобщему развитию и просвещению.
Какой древний учёный сделал важнейшее открытие во время посещения
купальни? Кто излечил человечество от постоянных эпидемий, заложив
основы вакцинации? Семь построек какого архитектора включены в
список Всемирного наследия ЮНЕСКО? Энциклопедия ответит на эти и
многие другие вопросы об известных изобретателях, государственных
реформаторах, естествоиспытателях, деятелях искусств.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217051

История России

79. Богданович М. И.
История Отечественной войны 1812 года / Модест Богданович. –
Иллюстрированное издание. – Москва : Эксмо, 2022. – 608 с. : ил. –
(Российская императорская библиотека). – ISBN 978-5-04-156863-4
(в пер.).
В новой книге из серии «Российская Императорская библиотека»
представлена одна из самых фундаментальных работ, посвященных
Отечественной войне 1812 года, написанная ее современником, но
представляющая большой интерес и для современных читателей.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216915

80. Девятов, С. В.
Владимир Ленин. Человек-эпоха / Сергей Девятов, Юрий Сигачев. –
Москва : Эксмо, 2020. – 320 с. : ил. – (Человек-Эпоха. Цветное издание
). – ISBN 978-5-04-109274-0 (в пер.).
О нем знает весь мир. С его именем 70 лет жил Советский
Союз. О нем спорят уже более столетия. Этот альбом
позволяет сложить собственное мнение о человеке, которого
называли основателем Советского государства и вождем
мирового пролетариата. Вы держите в руках документы,
изменившие мир, изображения, которые до сих пор несут
энергию революционной эпохи. Вы заново познакомитесь с
политическим гением, сумевшим развернуть ход истории. Вы
найдете объяснения ключевым решениям, предопределившим
личную судьбу Владимира Ульянова-Ленина, нашей страны и
всего мира.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216744

81. Прокопенко, И. С.
Неизвестная Русь. Тайны русской цивилизации / Игорь Прокопенко. –
Москва : Эксмо, 2017. – 288 с. – (Военная тайна с Игорем Прокопенко). –
ISBN 978-5-699-89476-5.
В книге известный документалист Игорь Прокопенко собрал самые
разные версии и гипотезы современных ученых о том, как на самом деле
жили наши предки. Из этой книги вы узнаете о быте, верованиях,
культуре, научных и технических достижениях славянской цивилизации,
которая, по последним данным, существует вот уже почти восемь
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тысячелетий. Мы расскажем о загадочной Гиперборее, о контактах
славян с другими народами и об их сакральных верованиях,
позволяющих входить в контакты с иными мирами. Вы узнаете о
секретах силы могучих богатырей, о славянских амазонках. Отдельный
раздел книги посвящен рассказу о практике любовных отношений у
древних славян. Впервые в одном издании собраны новейшие научные
открытия, исследования и свидетельства из авторитетных источников о
великом наследии наших предков.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216670

82. Школьник, Ю. К.
История России : полная энциклопедия : от древнейших времен до
начала XX века / Юлия Школьник : иллюстрации автора. – Москва :
Эксмодетство ; Эксмо, 2022. – 256 с. : ил. – (Атласы и энциклопедии.
Полные энциклопедии). – ISBN 978-5-699-80727-7 (в пер.).
Все правители России от Рюрика до Николая II. Войны и дипломатия,
интриги и тайны, искусства и науки, герои и авантюристы – в
занимательных рассказах, точных иллюстрациях и подробных схемах на
страницах этой книги.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217098

Экономика

83. Атланты бизнеса : стратегии и инструменты достижения результата от
лидеров и топ-менеджеров / Михаил Воронин, Рубен Варданян, Михаил
Кучмент, Оскар Хартман [и др.]. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2022. –
288 с. – (Атланты. Новые стратегии бизнеса от сообщества). – ISBN 978-
5-04-104912-6 (в пер.).
Дмитрий Портнягин – бизнес-блоггер № 1 в России по охвату аудитории,
долларовый миллионер, основатель логистической компании
"ТранзитПлюс". Дмитрий Портнягин – простой парень родом из Тынды,
который рано потерял отца и оказавшись в сложной ситуации, в
окружении людей без целей, смог поднять себя за шиворот и привести к
своей мечте – быть богатым и знаменитым. Его путь – дорога
постоянных вызовов самому себе, суровых уроков и важных выводов. В
книге Дмитрий раскрывает всего себя перед читателями, показывает
свои хорошие стороны и не очень, делится внутренними переживаниями
и одновременно – зажигает сердца своей невероятной энергетикой,
лидерским мышлением, вдохновляет на достижение высоких
результатов. По ходу повествования Дмитрий выводит 40 собственных
правил для достижения наилучших результатов в бизнесе, они выделены
в виде ключей к главам.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216929

84. Готельф, Д.
Чувствуй и реагируй : Как создавать продукты, нужные людям именно
сейчас / Джефф Готельф, Джош Сейден ; перевод с английского
М. Хорошиловой. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2020. – 288 с. – (Top
Business Awards). – ISBN 978-5-04-098983-6 (в пер.).
С приходом цифровых технологий многие компании потерпели крах. Но
были и те, чьи дела резко пошли в гору. Это такие гиганты как Google,
Amazon, Facebook, Apple и другие. Что помогло им не только остаться на
плаву, но и разрастись до мировых масштабов? Они научились
чувствовать потребности своих клиентов и грамотно на них реагировать.
Теперь научиться этому сможете и вы! Перед вами практическое

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216670
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руководство, которое поможет вам процветать в век цифровых
технологий и создавать продукты, нужные людям именно сейчас.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216986

85. Грицук, Ю. С.
Снимай, вдохновляй! : Как развить личный бренд с помощью видео-
инструментов: книга для тех, кто ведет свой блог и продвигает бизнес в
социальных сетях / Юлия Грицук. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2021. –
160 с. : ил. – (Социальные сети : от первого поста до первого
миллиона). – ISBN 978-5-04-113815-8 (в пер.).
Автор этой книги Юлия Грицук сделает из вас настоящую звезду экрана!
Неважно, ведете ли вы собственный блог или вам часто приходится
выступать в прямом эфире перед партнерами. Залог успешного видео –
сочетание трех важных составляющих: «вкусная» картинка,
качественный звук и интересная информация. Практические советы
наряду с заданиями помогут вам раскрыть ваш потенциал, научат
держаться в кадре и не бояться камеры. Автор и «приглашенные гости»
делятся свежими инсайтами и советами по созданию экологичного
бренда в соцсетях.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216896

86. Егорова, А. А.
Вовлеченные сотрудники : Как создать команду, которая работает с
полной отдачей и достигает высоких результатов / Анна Егорова. –
Москва : Бомбора ; Эксмо, 2023. – 336 с. – (HR как он есть. Самые
эффективные инструменты для руководителей и топ-менеджеров). –
ISBN 978-5-04-159603-3 (в пер.).
Вовлеченная команда – краеугольный камень в работе любой компании.
Если у сотрудников горят глаза и болит душа за общее дело – бизнес
растет и процветает. Если опускаются руки – буксует на месте. Эта
книга – руководство по повышению вовлеченности коллектива с учетом
российского менталитета. Автор, HR-эксперт Анна Егорова, более 10 лет
разрабатывала и проверяла свою методику, сотрудничая с бизнесом
разного масштаба. В основу ее книги легло более 100 интервью с HR- и
топ-менеджерами отечественных компаний и более 150 реальных кейсов.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216656

87. Ким, С.
Радикальная прямота : как управлять людьми, не теряя человечности /
Скотт Ким ; перевод с английского Е. А. Жданова. – Москва : Бомбора ;
Эксмо, 2022. – 320 с. : ил. – (Best Business Book Award). – ISBN 978-5-04-
168127-2 (в пер.).
Ким Скотт – бывший топ-менеджер Google, Apple, YouTube, бизнес-
консультант Dropbox, Twitter. Впоследствии она анализировала
компании, на стадии взлета или падения, и сформулировала полученный
опыт в нескольких простых правилах для руководителя, которые
помогут сотрудникам любить свою работу и хорошо ее выполнять.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217043
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88. Миллер, Д.
Sticky branding : 12,5 способов побудить клиента навсегда "прилипнуть"
к компании / Джереми Миллер ; перевод с английского
Е. В. Щедриной. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2022. – 304 с. – ISBN 978-
5-04-158077-3 (в пер.).
Sticky Branding – особый вид брендинга, который сфокусирован на
создании неразрывных отношений с клиентами. Джереми Миллер 10 лет
исследовал успешные алгоритмы продвижения. Он взял более сотни
интервью у владельцев и топ-менеджеров, которым удалось наделить
свои компании «прилипчивой силой». В результате автор
сформулировал 12,5 принципов Sticky Branding. Эта книга поможет вам :
сделать свой бренд культовым ; создать «фанатское сообщество» вокруг
компании ; добиться максимального доверия к себе потребителей ; в
несколько раз повысить эффективность рекламных акций при
сокращении бюджета.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217004

89. Яхтченко, В.
Пять ролей руководителя : Правила и приемы успешного менеджера /
Владислав Яхтченко ; перевод с английского Е. А. Трубчениновой. –
Москва : Бомбора ; Эксмо, 2023. – 224 с. – (Best Business Book Award). –
ISBN 978-5-04-161280-1 (в пер.).
Руководитель должен быть разным. То чутким, то жестким. То
заботливым, то требовательным. От способности ловко менять роли, во
многом и зависит ваш успех как управленца. Автор предлагает
инструменты профессиональной риторики, техники тайм-менеджмента,
приемы урегулирования конфликтов и многое другое, что позволит вам
органично вживаться в 5 главных ролей идеального менеджера.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217044

Право

90. Банковское право : учебник для бакалавров / под редакцией
А. А. Тедеева. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Эксмо, 2021. – 336
с. – Библиогр.: с. 828-829. – ISBN 978-5-04-109128-6 (в пер.).
В пятом издании учебника на основе новейшего законодательства
излагаются основные понятия и институты российского банковского
права. Освещаются теоретические основы правового регулирования
банковских отношений, рассматриваются принципы банковского права,
анализируются его нормы и источники, особенности правового статуса
Центрального банка РФ и кредитных организаций. Особое внимание
уделено правовым основам осуществления основных банковских
операций и банковских сделок.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216981

91. Виноградов, В. А.
Конституционное право России : учебник / В. А. Виноградов,
С. В. Масленникова, В. Д. Мазаев. – Москва : Эксмо, 2022. – 752 с. –
(Новая школа права). – Библиогр. : с. 751. – ISBN 978-5-04-122420-2
(в пер.).
Особенность данного учебника по конституционному праву в том, что он
не только знакомит с ключевыми понятиями и основными идеями,
лежащими в основе государственного устройства, но и раскрывает
логику, по которой они выстроены. Этот учебник станет мощной
теоретической базой, на основе которой становятся ясны механизмы

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217004
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законотворчества, государственного управления и применения правовых
норм на практике. Понимание этих механизмов – важная составляющая
успешного старта карьеры юриста-практика, юриста-ученого,
управленца или госслужащего.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217005

92. Лошкарева, М. Е.
История государства и права России : авторский курс / М. Е. Лошкарева,
М. В. Клепоносова. – Москва : Эксмо, 2022. – 336 с. – (Новая школа
права). – ISBN 978-5-04-121259-9 (в пер.).
Эта книга – исчерпывающее пособие по истории государства и права
России. Она содержит глоссарии, схемы и таблицы по всем разделам
курса, а также полную базу источников – с помощью QR-кодов авторы
объединили в ней все исторические тексты законов и правовых актов.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217066

93. Харитонов, М. М.
Трудовое право : учебник / М. М. Харитонов. – Москва : Эксмо, 2022. –
640 с. – (Новая школа права). – ISBN 978-5-04-121546-0 (в пер.).
Доступный, актуальный и понятный учебник трудового права, который
поможет освоить предмет в вузе или колледже, сдать экзамен, написать
бакалаврскую или магистерскую работу. Учебник подготовлен в
соответствии с ФГОС высшего профессионального образования по
специальности «Юриспруденция» и программой курса «Трудовое
право». https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216921

Военное дело

94. Диденко, М. А.
Русский стиль выживания : Как остаться в живых одному в лесу /
Михаил Диденко. – Москва : Эксмо, 2022. – 224 с. : ил. – (Сам себе
тренер). – ISBN 978-5-04-119229-7 (в пер.).
Каждый человек когда-нибудь в своей жизни задумывался: «А как
жилось нашим предкам без электричества, компьютера и гаджетов?»
«Русский стиль выживания» не только подробно отвечает на этот вопрос,
но и рассказывает, как самому укротить дикую природу! Книга отлично
подойдет как бывалым лесникам, так и просто любителям пеших
прогулок на природе. Только лучшие советы по подготовке снаряжения
и обустройству ночлега в лесу, зимой и летом; охоте и рыбалке при
помощи подручных средств. Книга подкреплена не только полезным
словом, но и превосходными иллюстрациями, благодаря которым вы
преодолеете весь путь выживания – от первого костра до надежного
убежища своими руками.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216878

95. Молодан, И.
Автономное выживание и медицина в экстремальных условиях / Игорь
Молодан. – Москва : Эксмо ; Яуза, 2023. – 704 с. : ил. – ISBN 978-5-04-
098438-1 (в пер.).
Самый полезный и компактный прикладной справочник по автономному
выживанию без специального снаряжения. Высокоэффективные
универсальные методики, которые позволят вам сохранить жизнь и
здоровье в экстремальных условиях. Это наглядное пособие незаменимо
не только в чрезвычайных ситуациях, но и при самостоятельных
путешествиях. .
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https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216838

Образование. Педагогика

Дошкольная педагогика

96. 1000 увлекательных заданий / [составитель Полина Войханская]. –
Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2022. – 160 с. : ил. – (Хорошие книги для
счастливого детства) (Тренажер для ума). – ISBN 978-5-04-119710-0
(в пер.).
Бросьте вызов ребенку – подарите ему целую 1000 заданий, среди
которых более 60 видов различных упражнений: лабиринты, поиск
отличий, игры с буквами, несложные задания на счет, поиск силуэтов,
сетки с буквами, игры с трафаретами, рисование по точкам и клеточкам,
раскраски, рисовалки, игры в ассоциации и даже познавательные
вопросы. С играми, подобранными для этого сборника: мы развиваем
различные стратегии мышления у детей; поощряем наблюдательность,
навыки сравнения и поиска отличий; развиваем внимание,
пространственное и ассоциативное мышление; тренируем концентрацию,
не принуждая ребенка выполнять скучные, монотонные задания.
Решение таких головоломок повышает уверенность ребенка в
собственных силах и побуждает его выходить за рамки привычных игр,
исследовать новое. «1000 увлекательных заданий» станут отличным
развлечением, в процессе которого ребенок будет развивать ряд важных
навыков и умений.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217056

97. Василюк, Ю. С.
Энциклопедия безопасного поведения для малышей : [на дороге, на
улице, в квартире] / Юлия Василюк. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо,
2023. – 160 с. : ил. – (Мама будет спокойна). – ISBN 978-5-04-171287-7
(в пер.).
Мы предлагаем книгу для современных заботливых родителей,
желающих обезопасить своих детей простым путем, без скучных
нравоучений. Энциклопедия поможет ребенку самостоятельно
справиться со многими неприятными, пугающими и порой опасными
ситуациями. В ней в простой доступной и интересной для малыша форме
рассматриваются случаи, которые могут произойти с ним на дороге, на
улице, дома, в общественных местах. Послушав интересную историю и
обсудив ее со взрослым, ребенку гораздо проще осознать и понять, как
нужно вести себя в аналогичной ситуации. Тематические задания
помогут определить, насколько он понял это, и быть уверенным, что в
подобной ситуации он поведет себя правильно. Ответы в конце книги
подскажут верное решение, а рубрика «Совет психолога» даст
практические рекомендации родителям.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216944
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98. Внимание, мышление, память : для детей от 4 лет / [ответственный
редактор В. Ермолаева]. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2021. – 56 с. :
ил. – (Просто! Доступно! Интересно!) (Лучшая книга для обучения и
развития ребенка). – ISBN 978-5-04-117761-4.
Цель книги – развить у дошкольника внимание, мышление и память. Все
упражнения ориентированы на конкретный возраст, формируют
положительный настрой к обучению и дают ребёнку возможность
проявить свои способности, знания и умения. Выполняя игровые
обучающие задания вместе с героями книги, ребёнок повторит понятия
"больше - меньше", "право - лево"; будет определять и продолжать
последовательности; собирать паровозик из фигур; соединять предметы
с их тенями; проходить лабиринты; объединять предметы в логические
пары; рассматривать части рисунков под лупой; заполнять логические
квадраты, а также узнает много нужного и полезного. Яркие добрые
картинки понравятся и малышам, и родителям, а желаемый результат
можно будет увидеть уже после нескольких занятий.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216737

99. Внимание, мышление, память : для детей от 5 лет / [ответственный
редактор В. Ермолаева]. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2021. – 56 с. :
ил. – (Просто! Доступно! Интересно!) (Лучшая книга для обучения и
развития ребенка). – ISBN 978-5-04-117851-2.
Цель книги – развить у дошкольника внимание, мышление и память. Все
упражнения ориентированы на конкретный возраст, формируют
положительный настрой к обучению и дают ребёнку возможность
проявить свои способности, знания и умения. Выполняя игровые
обучающие задания вместе с героями книги, ребёнок повторит понятия
"больше - меньше", "право - лево"; будет определять и продолжать
последовательности; собирать паровозик из фигур; соединять предметы
с их тенями; проходить лабиринты; объединять предметы в логические
пары; рассматривать части рисунков под лупой; заполнять логические
квадраты, а также узнает много нужного и полезного. Яркие добрые
картинки понравятся и малышам, и родителям, а желаемый результат
можно будет увидеть уже после нескольких занятий.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216738

100. Володина Н. В.
Развиваю мелкую моторику : для одаренных детей 3-4 лет / Наталья
Володина. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2021. – 96 с. : ил. –
(Ломоносовская школа). – ISBN 978-5-699-89955-5.
Основная цель пособия, соответствующего новым образовательным
стандартам, – развить мелкую моторику у ребенка 3-х лет. Занимаясь по
книге, малыш будет рисовать разные типы линий, дорожки и
геометрические фигуры; штриховать, раскрашивать и обводить
предметы по контуру. Все упражнения не только развивают мелкую
моторику рук, но и знакомят малыша с окружающим миром. Задания,
расположенные по мере усложнения и ориентированные на реальные
возможности современных детей. Книга адресована талантливым
малышам, родителям и педагогам и может быть использована, как на
групповых занятиях, так и при домашнем обучении.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216952
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101. Жукова Н. С.
Я пишу правильно : От "Букваря" к умению красиво и грамотно
писать : программа для дошкольников / Надежда Жукова ; иллюстрации
Татьяны Ляхович. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2021. – 80 с. : ил. –
(Лучшее учебное пособие). – Благотворительный фонд "Созидание". –
ISBN 978-5-04-090556-0 (в пер.).
Надежда Сергеевна Жукова, автор этой книги, – известный московский
логопед, кандидат педагогических наук. Ей принадлежат оригинальные
исследования поступательных процессов развития речи у дошкольников.
Многочисленные научные труды автора были опубликованы в
отечественных и зарубежных профильных изданиях. В настоящее время
Надежда Сергеевна разрабатывает методическую литературу для
обучения детей чтению, письму, а также методические пособия по
исправлению недостатков речи и преодолению задержки речевого
развития у детей. В своей практической работе автор сохраняет и
продолжает традиции таких известных советских педагогов – логопедов-
практиков, как Е. Ф. Рау, А. Г. Ипполитова.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216954

102. Казакова, И. А.
Развиваю математические способности : для одаренных детей 6-7 лет /
И. А. Казанова, Е. А. Родионова. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо,
2022. – 96 с. : ил. – (Ломоносовская школа). – ISBN 978-5-04-093610-6
(в пер.).
Основная цель пособия – развитие математических способностей
ребёнка. Задания, соответствующие ФГОС, даны в игровой форме и
построены по принципу усложнения. В одном занятии предлагаются
сразу несколько типов заданий, чтобы побуждать ребёнка постоянно
думать и искать новые пути решения. Выполняя интересные
интерактивные упражнения, ребенок будет выполнять графические
диктанты; проходить лабиринты; разгадывать шифр и вписывать числа;
делить квадрат на части так, чтобы сумма цифр в каждой части была
одинаковой; разрезать квадратный пирог на 4 одинаковых доли разными
способами; проводить непрерывную линию так, чтобы побывать в
каждой клетке только один раз; решать примеры на числовом коврике;
заполнять числовые пирамидки, а также научится нестандартно мыслить,
что пригодится ему в будущем. Благодаря этой книге, взрослый получит
в руки полноценные материалы с методическими рекомендациями,
направленные на развитие математических способностей, а ребёнок
сможет весело и с пользой провести время, расширить свой кругозор,
потренировать внимание, логику, память.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217055

103. Косинова Е. М.
Развиваем речь ребенка : Авторская методика Е. М. Косиновой : для
детей 3-4 лет / Елена Косинова ; художник А. Кардашук. – Москва :
Эксмодетство ; Эксмо, 2022. – 64 с. : ил. – (Новые методики развития
речи). – ISBN 978-5-04-111457-2 (в пер.).
С помощью этой книги у ребёнка: сформируется связная речь и языковое
чутье; разовьется слуховое внимание и осознанное понимание речи;
сформируется познавательная и творческая активность; расширится
словарный запас; улучшится артикуляция звуков.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217086

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216954
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104. Пятак, С. В.
Готов ли я к школе? : диагностика для детей 6-7 лет / С. В. Пятак,
И. М. Мальцева ; под редакцией М. А. Зиганова. – 2-е изд., испр. и доп. –
Москва : Эксмо, 2021. – 160 с. : ил. – (Ломоносовская школа). –
ISBN 978-5-699-66023-0 .
Книга ориентирована на детей 6-7 лет и ставит целью определение
уровня психического развития ребенка для начала освоения школьной
учебной программы в условиях обучения в группе сверстников (т. е.
социально-личностной, мотивационной и деятельностной готовности к
обучению в школе). Сборник содержит тесты, которые дети выполняют
вместе с родителями. Некоторые задания ребенок должен выполнить
самостоятельно. Результаты выполненных тестов позволят оценить
знания детей по разделам: "Речь и письмо" и "Осведомленность", а также
их способность выполнять подобные задания. Тесты апробировались в
течение нескольких лет при проведении вступительных экзаменов в
частные и государственные школы и гимназии Москвы.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216746

105. Тренируем мозг : для детей от 4-6 лет : [корейская методика обучения] /
[ответственный редактор Н. Воронина]. – Москва : Эксмодетство ;
Эксмо, 2022. – 60 с. : ил. – (Одаренный ребенок). – ISBN 978-5-04-
116597-0.
Основная задача книги – в процессе игры развить у ребёнка логическое
мышление, когнитивные функции и интеллект. Выполняя увлекательные
задания, ребёнок научится сопоставлять часть и целое, находить
предметы по их силуэту или описанию, классифицировать предметы по
определённому признаку, обнаруживать сходства и отличия. А ещё он
узнает, что такое симметрия и последовательность, познакомится с
понятиями «вверху» – «внизу» и «справа» – «слева», а также разовьёт
пространственное мышление. Уникальная методика сформирует у
ребёнка позитивный настрой на обучение и заложит прочный фундамент
для его дальнейшего гармоничного развития.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216958

106. Ульева Е.
Энциклопедия детского сада / Елена Ульева ; иллюстрации
Н. Ю. Макаренко. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2022. – 84 с. : ил. –
(Книги для любознательных малышей). – ISBN 978-5-04-121275-9
(в пер.).
Ваш малыш в скором времени пойдёт в детский сад? Тогда вам
пригодится наша книга! Ведь в ней в занимательной форме
рассказывается, какая весёлая и интересная жизнь у ребят в детском
саду. Знакомство с новыми друзьями, правила поведения, игры в разное
время года – обо всём этом и многом другом малыши узнают благодаря
коротким познавательным рассказам и забавным стихам. А
увлекательные задания, расположенные в каждой из 39 тем, разовьют
умственные и творческие способности вашего ребёнка! Автор книги –
педагог и популярная писательница Елена Ульева, один из самых
продаваемых российских авторов (более 7 миллионов выпущенных
детских развивающих книг).
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217120
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107. Шкляревская, С. М.
Азбука скорочтения : Авторская методика С. М. Шкляревской и
А. В. Лопатина / Светлана Шкляревская, Андрей Лопатин. – Москва :
Эксмодетство ; Эксмо, 2021. – 168 с. : ил. – (Умные книги для умных
детей). – ISBN 978-5-04-109229-0 (в пер.).
Умение бегло читать и быстро усваивать любую текстовую
информацию – навык, который пригодится ребёнку на всю жизнь. В
книге использована уникальная авторская методика по обучению
чтению – от азов (изучение и написание букв) до беглого чтения
(секреты скорочтения). Материал представлен в игровой форме, что
сделает обучение интересным и увлекательным, а задания с рисунками
будут способствовать привязке слова к зрительному образу, чтобы
процесс чтения был осмысленным. Предназначено для детей 4-6 лет, их
родителей и воспитателей. Может использоваться, как для занятий дома,
так и в ДОУ. https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216091

108. Янушко Е. А.
Учимся читать правильно : для детей 5-7 лет / Елена Янушко ;
иллюстрации Е. И. Шашкина, Д. Н. Верзун, Т. А. Жежеря [и др.]. –
Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2021. – 72 с. : ил. – (Профилактика
трудностей школьного обучения). – ISBN 978-5-04-111583-8.
С этим пособием ваш ребенок познакомится с буквами и научится
читать. Для отработки чтения без запинок предложены слоговые
таблицы и столбики специально подобранных слов, а для понимания
смыслы прочитанного разработы увлекательные игровые задания – при
их выполнении наглядно видно, понял ребенок что прочитал, или нет.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217126

109.
Общеобразовательная школа

110. 45 игр, лабиринтов, находилок с веселой семейкой / [составитель
Полина Войханская]. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2022. –
32 с. : ил. – (Хорошие книги для счастливого детства). – ISBN 978-5-04-
166146-5.
Бывает ли скучно, если в твоей семье одни весельчаки, выдумщики и
любители приключений? Никогда! Оказывается, столько всего
интересного можно делать с родителями, бабушками, дедушками
братьями и сестрами! Откройте самую семейную книгу головоломок, на
каждой странице которой веселая семейка придумает себе не одно новое
развлечение. Проходите лабиринты, ищите отличия, считайте, рисуйте,
фантазируйте, а главное – ищите скрытые предметы на больших
красочных иллюстрациях с дружной семьей! Внутри 45 необыкновенных
головоломок, которые помогут развить фантазию, моторику и
внимательность, а главное, весело провести время!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216966

111. 45 игр, лабиринтов, находилок с лучшими друзьями / [составитель
Полина Войханская]. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2022. –
32 с. : ил. – (Хорошие книги для счастливого детства). – ISBN 978-5-04-
166149-6.
Дружба бывает разной, но друзей всегда отличает одно – им хорошо
вместе, и они обязательно улыбаются! Откройте самую позитивную
книгу головоломок, на каждой странице которой дружба заиграет
новыми красками. Проходите лабиринты, ищите отличия, считайте,
рисуйте, фантазируйте, а главное – ищите скрытые предметы на больших
красочных иллюстрациях с самыми лучшими друзьями! Внутри 45
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необыкновенных головоломок, которые помогут развить фантазию,
моторику и внимательность, а главное, весело провести время!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216964

112. 45 игр, лабиринтов, находилок с модными подружками / [составитель
Полина Войханская]. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2022. –
32 с. : ил. – (Хорошие книги для счастливого детства). – ISBN 978-5-04-
166143-4.
Откройте самую красивую и модную книгу головоломок, на каждой
странице которой деловые подружки найдут себе новое классное
увлечение. Проходите лабиринты, ищите отличия, считайте, рисуйте,
фантазируйте, а главное – ищите скрытые предметы на больших
красочных иллюстрациях с самыми красивыми девчонками! Внутри 45
необыкновенных головоломок, которые помогут развить фантазию,
моторику и внимательность, а главное, весело провести время!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216960

113. 45 игр, лабиринтов, находилок с пушистиками / [составитель Полина
Войханская]. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2022. – 32 с. : ил. –
(Хорошие книги для счастливого детства). – ISBN 978-5-04-166134-2.
Коты и собаки – наши самые верные друзья, без них жизнь не была бы
такой непредсказуемой, милой и позитивной! Откройте самую добрую
книгу головоломок, на каждой странице которой прячутся самые
очаровательные существа в мире. Проходите лабиринты, ищите отличия,
считайте, рисуйте, фантазируйте, а главное – ищите скрытые предметы
на больших красочных иллюстрациях с самыми милыми пушистиками!
Внутри 45 необыкновенных головоломок, которые помогут развить
фантазию, моторику и внимательность, а главное, весело провести
время! https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216963

114. Кащенко, Е. А.
Откровенный разговор про "это" : [Простой способ рассказать ребенку,
кто мы, чем отличаемся и как появляемся на свет: психологи
рекомендуют для детей 5-9 лет] / Евгений Кащенко. – Москва : Эксмо,
2021. – 96 с. – На обложке заглавие: Откуда берутся дети. – ISBN 978-5-
04-120374-0 (в пер.).
В форме художественного вымысла известный детский психолог
Евгений Кащенко рассказывает мальчикам и девочкам о половых
различиях, изменениях тела с возрастом, о том, как правильно ухаживать
за собой в момент взросления. Теперь у пап и мам есть надежный
помощник в ответе на каверзные вопросы детей – без обмана, без
"неприличных" моментов, правдиво и по делу.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217047

115. Оакли, Б.
Научить невозможному : Как помочь ученикам освоить любой предмет и
не бояться экзаменов : [руководство для учителей, преподавателей и
репетиторов] / Барбара Оакли, Терренс Джей Сейновски, Бет Роговски ;
перевод с английского Д. Кочетовой. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2022. –
304 с. : ил. – (Книги для тех, кто учится и учит). – ISBN 978-5-04-156286-
1.
Авторы этой книги объединили последние исследования в области
педагогики, психологии обучения и нейронаук. Они разработали
методики, эффективность которых доказал их курс "Научись учиться".
Сегодня его аудитория на Coursera превышает 3 млн человек. Методики,
собранные в книге, помогут вашим ученикам: запоминать большие
объемы новой информации; не бояться экзаменов; преодолеть
прокрастинацию; Учителям книга поможет: поддерживать
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вовлеченность учеников; заинтересовать даже тех, кто не отрывается от
телефона; сделать свой класс сплоченной и дружной командой.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216850

Дефектология. Специальные школы

116. Ткаченко, Т. А.
Логопедические упражнения / Татьяна Ткаченко ; иллюстрации Татьяны
Ляхович. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2021. – 88 c. : ил. –
ISBN 978-5-699-62769-1 (в пер.).
В книге изложена оригинальная, эффективная, проверенная многолетней
практикой система логопедических упражнений, рассчитанных на детей
с нарушениями звукопроизношения, которая поможет родителям
активизировать природные механизмы речи ребёнка. Выполнение
игровых логопедических заданий позволит не имеющему специальной
подготовки взрослому улучшить речь ребёнка, его внимание, память,
воображение, расширить творческий потенциал.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217122

Семейное воспитание

117. Сазонтова Л. С.
Школа онлайн : Как ребенку учиться дома с удовольствием / Лейла
Сазонтова. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2020. – 192 с. – (Воспитание с
любовью и пониманием). – ISBN 978-5-04-113619-2 (в пер.).
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217016

118. Харрис, Р.
Давай поговорим про ЭТО : о девочках, мальчиках, младенцах, семьях и
теле / Роби Г. Харрис ; иллюстрации Майкла Эмберли ; перевод с
английского К. В. Банникова. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2023. – 64 с. :
ил. – (Детям про ЭТО). – ISBN 978-5-699-86328-0 (в пер.).
Цель этой книги – честно и доступно рассказать детям о том, насколько
удивительны эти процессы на самом деле. И автору, маме и педагогу,
Роби Г. Харрис, удалось вплести в увлекательные истории непростые
научные сведения о теле человека. Издание дает ребенку необходимые
знания, сохраняя при этом его физическое и эмоциональное здоровье, а
также ощущение чуда при зарождении новой жизни. Книга подойдет для
совместного времяпрепровождения с ребенком, а также для его
самостоятельного изучения.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216748

119. Эберли, Ш.
Мой ребенок всегда говорит "спасибо" : игры, занятия и другие веселые
способы помочь детям научиться хорошим манерам / Шерил Эберли,
Кэролайн Эберли ; перевод с английского И. Ю. Крупичевой. – Москва :
Бомбора ; Эксмо, 2020. – 384 с. – ISBN 978-5-04-103460-3 (в пер.).
Эта книга с планом на каждый день поможет запомнить все правила
этикета. Сядьте рядом с ребенком, читайте по одной главе в день,
пропускайте ненужное, останавливайтесь на том, что важно для вас.
Ребенок узнает все о правилах поведения дома и в гостях, освоит
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секреты вежливого общения, научится бережно относиться ко всему, что
его окружает.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217108

120. Ягодкин, Н. А.
Энциклопедия детской мотивации : Как вдохновить ребенка учиться :
[Для родителей и детей всех возрастов] / Николай Ягодкин, Александр
Згода. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2022. – 304 с. – ISBN 978-5-04-
155274-9 (в пер.).
Кризис мотивации – «болезнь» сегодняшних детей, с которой
сталкиваются 99% пап и мам. Но, возможно, никакого кризиса нет?
Николай Ягодкин уверен, что это так! Он отвечает на главные вопросы
любого родителя: • В чем секрет детского интереса? • Как научить
ребенка учиться? • Какие рабочие инструменты по управлению
собственной жизнью ему дать? • Как передать ребенку ответственность
за свои выборы и решения? У этой книги есть еще один важный секрет:
прочитав о мотивации своего ребенка, вы многое узнаете и о своей
собственной! https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217036

Физическая культура и спорт

Футбол

121. Вилькович П.
Роберт Левандовский. Учиться быть лучшим / Павел Вилкович ; перевод
с польского С. Э. Карпенюк. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2022. – 400 с. :
ил. – (Иконы спорта). – ISBN 978-5-04-100523-8 (в пер.).
Роберт Левандовский – один из лучших форвардов современного
футбола. Многократный чемпион Германии и обладатель национального
Кубка в составе "Боруссии" и мюнхенской "Баварии", четыре раза
становился лучшим бомбардиром Бундеслиги. Самый результативный
легионер в истории немецкого чемпионата и автор самых быстрых 5
голов за один матч в истории (8 минут 59 секунд). Издание рассказывает
о первых шагах Роберта в профессиональном футболе, работе с лучшими
тренерами мира – Юргеном Клоппом и Хосепом Гвардиолой,
скандальном переходе из "Боруссии" в стан принципиальных соперников
из Мюнхена, а также о том, как дисциплина и преданность делу
помогают поляку оставаться на вершине футбольного Олимпа.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216689

122. Олдфилд М.
Златан Ибрагимович / Мэтт и Том Олдфилд ; перевод с английского
А. А. Качалова. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2023. – 176 с. : ил. – (Стань
другом лучшим футболистам мира) (Футбольные герои). – ISBN 978-5-
04-118489-6.
Биография одного из самых мастеровитых и непредсказуемых
нападающих своего поколения. Занимает 3-е место в рейтинге лучших
бомбардиров за всю историю "ПСЖ". Капитан сборной Швеции,
забивший более 570 голов за карьеру. Златана Ибрагимовича
характеризуют довольно неоднозначно: называют грубияном и
гениальным форвардом, эксцентричным человеком и невероятным
футболистом, скандалистом и неподражаемым игроком. Его талант
сложно переоценить, а запредельное трудолюбе невозможно
опровергнуть. Ему удалось поиграть в лучших клубах Европы:
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"Ювентус", "Интер", "Барселона", "Милан", "ПСЖ", "Манчестер
Юнайтед". https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216649

123. Олдфилд М.
Криштиану Роналду / Мэтт и Том Олдфилд ; перевод с английского
А. А. Качалова. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2022. – 176 с. : ил. – (Стань
другом лучшим футболистам мира) (Футбольные герои). – ISBN 978-5-
04-118498-8.
Путь Криштиану Роналду никогда не был усыпан цветами и золотыми
мячами. Неудачи закалили его, а разочарования научили стремиться к
большему. Жаркие улицы Мадейры с уличным футболом заменили
мировые стадионы. Бывшие заклятые соперники стали учителями, на
которых он оттачивал свои навыки. Это книга о становлении маленького
мальчика с окраин цивилизации выдающейся легендой португальского
футбола и всего мира в целом.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216651

124. Олдфилд М.
Лионель Месси / Мэтт и Том Олдфилд ; перевод с английского
А. А. Качалова. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2022. – 176 с. : ил. – (Стань
другом лучшим футболистам мира) (Футбольные герои). – ISBN 978-5-
04-118485-8.
Выдающийся игрок и легенда своего времени – Лионель Месси.
Человек – феномен, покоряющий своими движениями и восхищающий
сериями побед. В этой книге запечатлён фантастический путь от
маленького мальчика из Южной Америки до лучшего бомбардира в
истории чемпионата Испании, "Барселоны" и сборной Аргентины. А
также его первые шаги в мир футбола, его неудачи и первые голы.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216652

125. Олдфилд М.
Поль Погба / Мэтт и Том Олдфилд ; перевод с английского
А. А. Качалова. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2022. – 176 с. : ил. – (Стань
другом лучшим футболистам мира) (Футбольные герои). – ISBN 978-5-
04-118500-8.
В свои 29 лет Поль Погба стал одним из самых востребованных игроков
на сегодняшний день. Экстравагантный и титулованный игрок сегодня
никого не может оставить равнодушным. Кто-то его ненавидит, кто-то
боготворит, но невозможно не признать таланта восходящей звезды
футбола. В этой книге Погба, гордо носящий звание вундеркинда
французского футбола, начинает карьеру с первого любительского клуба
Парижа. Став лучшим молодым игроком Европы, он исполнил свою
заветную мечту и вернулся в клуб «Манчестер Юнайтед», побив своим
трансфером мировой рекорд!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216647

Шахматы. Шашки

126. Рейнфельд, Ф.
1001 блестящий способ выигрывать в шахматы : [задачи разного уровня
сложности – от начинающего до профессионала] / Фред Рейнфельд ;
перевод с английского В. Э. Ионова. – 3-е изд. – Москва : Бомбора ;
Эксмо, 2022. – 232 с. : ил. – ISBN 978-5-04-169470-8 (в пер.).
Многие шахматисты с любовью вспоминают книги Фреда Рейнфельда.
Издания этого автора охватывают все аспекты шахмат – от дебюта до
эндшпиля. Кроме того, книги Рейнфельда рассказывают о жизни
величайших шахматных мастеров. В «1001 блестящем способе
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выигрывать в шахматы» Рейнфельд охватил большую часть игровых
вариаций. Автор систематизировал материал по темам – «жертва ферзя»,
«двойной шах», «превращение пешки» и так далее.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217069

127. Чеваннес, С.
Шахматы для детей / Сабрина Чеваннес ; перевод с английскогог
С. Худякова. – Москва : Эксмо, 2022. – 128 с. : ил. – (Шахматы и шашки
для детей). – ISBN 978-5-699-78107-2 (в пер.).
Герои этой красочной книги с обворожительными авторскими
иллюстрациями в легкой игровой форме рассказывают детям об
основных шахматных правилах, о разных фигурах и о том, как они
ходят, приводят некоторые шахматные хитрости, которые помогут
одерживать победы, а также посвящают читателей в мир шахматных
турниров. В конце книги приводятся задачки, решая которые, ребенок
еще лучше поймет игру. Для детей от 4-х лет и их родителей. Только не
удивляйтесь, когда ваш малыш вас обыграет!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216745

128. Чэн, Р.
Практические шахматы : 600 задач, чтобы повысить уровень игры : для
продвинутых игроков / Рэй Чэн ; перевод с английского В. Э. Ионова. –
Москва : Эксмо, 2022. – 216 с. : ил. – ISBN 978-5-04-169463-0 (в пер.).
Автор, Рэй Чэн, умело развивает в своих учениках аналитические
способности и умение самостоятельно принимать ключевые решения.
Каждое упражнение представлено диаграммой, и ваша цель – найти
лучший ход, не имея подсказок. В этой книге вы найдёте интерактивный
курс, включающий в себя 600 задач, которые научат: выбирать
правильную тактику игры; использовать стандартные позиции на поле и
знать об их лучшем розыгрыше; сможете составлять собственные
уникальные стратегии.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216853

Гимнастика

129. Лорен, М.
Тренируемся дома : эффективная система упражнений без оборудования
в домашних условиях / Марк Лорен ; перевод с английского
А. М. Рудычевой. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2023. – 176 с. : ил. – (Сам
себе тренер). – ISBN 978-5-04-174353-6 (в пер.).
В этой книге Марк Лорен (профессиональный тренер спецназа) делится
принципами своей потрясающе эффективной программы – простые
упражнения, для которых требуется лишь сопротивление вашего тела,
правильное питание позволят вам выглядеть идеально за очень короткие
сроки. Вооружившись нашими мотивационными техниками, программой
тренировок и советами по питанию, вы очень скоро добьетесь заметных
результатов, занимаясьвсего по 30 минут в день 4 раза в неделю – хоть в
гостиной, хоть в гараже, хоть в парке, хоть в офисе. Выберите свой
уровень подготовки – нулевой, базовый, мастер или профессиональный
спортсмен – и начинайте работать над собой, следуя понятным
описаниям упражнений, которые проработают каждую мышцу вашего
тела – от шеи до пяток.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217123

Зимний спорт
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130. Жулин, А. В.
Танцы на льду жизни. "Я знаю о любви все..." / Александр Жулин. –
Москва : Эксмо, 2022. – 320 с. : ил. – (Автобиография великого
человека). – ISBN 978-5-04-160178-2 (в пер.).
Звезда Александра Жулина зажглась на чемпионатах мира и
олимпийских играх. Победитель в танцах на льду, любимец публики,
обаятельный и харизматичный, он реализовал себя как спортсмен, тренер
олимпийских чемпионов, ключевой участник и постановщик прекрасных
выступлений на рвущих рейтинги телевизионных шоу "Звезды на льду"
и "Ледниковый период". Александр Жулин с юмором и теплотой делится
десятками историй об успехах и неудачах в спорте, о своих трех
женитьбах на очаровательных фигуристках: Майе Усовой, Татьяне Навке
и Наталье Михайловой, – о дорогих близких, о друзьях, коллегах,
тренерах. https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216728

131. Тарасов, А. В.
Хоккей. Родоначальники и новички / Анатолий Тарасов. – Москва :
Эксмо, 2022. – 408 с. : ил. – (Мастера спорта). – ISBN 978-5-04-090887-5
(в пер.).
Эта книга – уникальное издание по многим причинам. Ее автор –
Анатолий Тарасов – "отец русского хоккея", заслуженный тренер и
невероятный педагог. Под его руководством сборная СССР по хоккею
оставалась непобежденной во всех международных соревнованиях в
течение 9 лет – это рекорд, не побитый до сих пор. В этой книге Тарасов
раскрывает свои педагогические секреты – подробно рассказывает о том,
как воспитать настоящего хоккеиста, который умеет и не боится играть,
который приведет команду к победе. Гениальный тренер размышляет о
будущем хоккея и вспоминает своих звездных воспитанников – Фирсова,
Харламова, Третьяка, Михайлова и многих других легендарных
хоккеистов. https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217027

Досуг

132. Бувен, Б.
Escape game. Интеллект + адреналин! есть только 60 минут : [три
захватывающих квеста в одной книге] / Бенджмин Бувен, Реми Приер,
Мелани Вивес ; перевод с французского Н. В. Затеевой. – Москва :
Бомбора ; Эксмо, 2019. – 128 с. : ил. – (Легендарные квесты и
головоломки). – Книга, основанная на принципе легендарных квест-
румов. – ISBN 978-5-04-102164-1.
Эскейп-бук – книга в жанре квест, покорившем Европу. Это не
классическая книга. Приключения, с которыми вы столкнетесь,
произвольно расположены на страницах: решения головоломок и ваша
наблюдательность помогут вам продвинуться дальше. Три
захватывающие истории: Людовик XVI и сокровища короны,
киберпреступление и полицейская погоня за серийным убийцей. У вас
есть ровно час, чтобы решить все головоломки и выбраться из книги!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217026
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133. Мур, Г.
Чемпионат мира по головоломкам = The World Puzzle Championship
Challenge : 200 реальных заданий / Гарет Мур ; перевод с английского
Л. В. Парнюк. – Москва : Эксмо, 2020. – 304 с. : ил. – (Легендарные
квесты и головоломки). – ISBN 978-5-04-100843-7.
Ты такой же умный, как чемпионы мира? Попробуй решить головоломки
из чемпионата мира по головоломкам, где команды со всего мира
соревнуются, чтобы найти самого быстрого и лучшего решателя
головоломок. Книга содержит более 200 головоломок различных типов,
расположенных в 19 тематических главах, включая широкий спектр
уникальных вариантов головоломок, созданных специально для
чемпионата мира по головоломкам.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217076

Библиотечное дело

134. Баранова Н. Н.
Скорочтение : техники, память, внимание, зрительное восприятие /
Наталия Баранова, Ирина Слука. – 2-е изд. – Москва : Бомбора ; Эксмо,
2022. – 256 с. – (Скорочтение). – ISBN 978-5-04-166121-2 (в пер.).
Всовременном мире надо уметь читать быстро, «сканировать» текст,
считывать информацию и управлять ею. Особенно важны эти навыки в
условиях кризиса, стресса. Курс Натальи Барановой и Ирины Слуки
построен именно на этих принципах. Что вы узнаете, изучите и сможете
использовать: техники скорочтения ; закономерности восприятия
информации ; НЛП и скорочтение ; виды внимания ; боковое зрение ;
методики развития памяти; виды чтения ; артикуляция. В книге много
практики, заданий, тестов. Читайте, развивайтесь, совершенствуйтесь!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216935

135. Каулина И. В.
Эффективное скорочтение : 60-дневный практический курс / Инна
Каулина. – 2-е изд. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2023. – 224 с. –
(Скорочтение). – ISBN 978-5-04-174523-3 (в пер.).
«Эффективное скорочтение» – практический курс для тех, кто не хочет
самостоятельно планировать занятия. Методика Инны Каулиной
помогает распределить нагрузку так, что вы сможете учиться
скорочтению полчаса в день в течение двух месяцев. Подробная
инструкция внутри книги описывает длительность и порядок
выполнения упражнений, а с помощью специальных таблиц вы сможете
отслеживать свой прогресс.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216861

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217076
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136. Палагин П.
Скорочтение на практике : Как читать в 3 раза быстрее и хорошо
запоминать прочитанное : [как удвоить свою эффективность] / Павел
Палагин. – Обновленное изд. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2022. – 272 с. –
ISBN 978-5-04-156080-5 (в пер.).
Ощущаете ли вы, что вам стало сложнее сосредоточиться? Что вы стали
чаще отвлекаться? Вы стали быстрее, чем несколько лет назад, забывать
то, что вам важно? Ощущаете ли вы, что не успеваете прочитывать все,
что реально хотели бы прочитать? Если вы ответили «да» хотя бы на
часть этих вопросов – книга Павла Палагина покажет, как эффективно
работать с информацией.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217025

Языкознание

137. Воскресенская Е. О.
Русский язык : самый полный справочник для подготовки к ЕГЭ /
Е. О. Воскресенская, Е. М. Ткаченко, А. В. Руднева. – Москва : Эксмо,
2021. – 336 с. : табл. – (Самый полный справочник для подготовки к
ЕГЭ). – ISBN 978-5-04-118766-8 (в пер.).
Учебный материал, представленный в справочнике, излагается
последовательно и сопровождается практическими заданиями для
проверки знаний. Сложные темы курса четко структурированы и
написаны доступным языком. Справочник позволит школьникам
самостоятельно подготовиться к ЕГЭ по русскому языку.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216920

138. Скуланова А. Ю.
Учимся читать по-английски / Александра Скуланова. – Москва :
Эксмодетство ; Эксмо, 2023. – 96 с. : ил. – (Читай легко, уверенно,
правильно!) (Умные книги для умных детей). – ISBN 978-5-04-169535-4.
Как научить ребенка читать по-английски? О трудностях чтения
английских слов ходят легенды и анекдоты: «Пишется "Манчестер" –
читается "Ливерпуль"!» Правила чтения в английском языке не так
просто запомнить, к ним существует множество исключений, а главное –
в школе их не проходят! Как помочь ребенку их освоить? С этим
пособием – легко! Все правила даются в нем наглядно и понятно – на
примерах, без сложных объяснений, с заданиями к каждой группе слов.
В конце книги есть советы для родителей и преподавателей: они
подскажут, на что обратить внимание ребенка. По QR-коду доступна
аудиозапись, с которой можно будет прослушать все слова в исполнении
носителей языка.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216983

139. Хацкевич М. А.
Английский язык. Весь курс начальной школы : таблицы, схемы, карты
памяти / М. А. Хацкевич. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо, 2022. –
176 с. : ил. – (Наглядно и доступно. Начальная школа) (Эффективная
подготовка к итоговой аттестации. За курс начальной школы). –
ISBN 978-5-04-168303-0.
Благодаря современной и лаконичной подаче материала справочник
очень практичен, удобен и прост в использовании. В пособии
применяются различные формы структуризации материала: таблицы,
карты памяти, рисунки-схемы. Элементы современного гаджета – значки
навигации, диалоги – значительно облегчают поиск и усвоение

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217025
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информации. Схема «вопрос-ответ» помогает ученику выявить
проблемную область и оперативно восполнить пробел в знаниях. В
справочнике представлен весь материал по английскому языку за курс
начальной школы. Разработано в соответствии с последними
требованиями ФГОС начального общего образования.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216691

140. Хацкевич М. А.
Английский язык. Учебные таблицы. 5-11 классы : основные темы
школьного курса в виде наглядных таблиц / М. А. Хацкевич. – Москва :
Эксмо, 2022. – 176 с. : ил. – ISBN 978-5-04-112312-3.
В пособии основные темы школьного курса английского языка
представлены в виде наглядных таблиц, что заметно ускоряет и
упрощает процесс усвоения материала. Использование таблиц в качестве
опорного конспекта не даст школьникам запутаться в большом объёме
информации и позволит без труда найти ответ на интересующий их
вопрос. Книга станет незаменимым помощником учащимся 5–11 классов
при подготовке к контрольным и экзаменам, а также будет полезна
учителям для организации работы на уроках.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216695

Фольклор

Фольклор России

141. Былины о богатырях : Илье Муромце, Добрыне Никитиче и Алеше
Поповиче / художник А. Лебедев ; пересказ Александра Нечаева. –
Москва : Стрекоза, 2022. – 63 с. : ил. – (Внеклассное чтение ). –
ISBN 978-5-9951-5157-9.
В сборник вошли рассказы Сергея Петровича Алексеева и Валентины
Алексеевны Алексеевой о великих русских царях Иване IV Грозном,
Петре I Великом, Екатерине II Великой и Александре II Освободителе.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216768

142. Каша из топора : бытовые сказки / художник М. Саморезов. – Москва :
Стрекоза, 2022. – 63 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-
5200-2.
В книгу вошли бытовые сказки из собрания известного русского
фольклориста и историка Александра Николаевича Афанасьева
"Лутонюшка", "Никита-кожемяка", "Каша из топора", "Дочь-семилетка",
Мена", "Правда и Кривда", "Горшеня" и другие.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216799

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216691
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143. Мифы и герои Древней Руси / пересказ Леонида Яхнина ; художники
В. Пуховский, А. Лебедев. – Москва : Стрекоза, 2022. – 128 с. : ил. –
(Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-5084-8 (в пер.).
Задолго до появления христианства на Руси древние славяне свои
представления об окружающем мире отражали в мифах, легендах и
преданиях о разных богах и героях. В этой книге известный писатель
Леонид Львович Яхнин расскажет о тех богах, мифах, сказочных
персонажах и былинных героях, которые были общими для многих
славянских племен, населявших когда-то нашу необъятную Родину.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216805

144. Песенки, загадки, пословицы / художник С. Набутовский. – Москва :
Стрекоза, 2018. – 63 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-
3883-9.
В этой книге собраны самые известные народные песенки, колыбельные,
считалки, скороговорки и небылицы; загадки о животных, овощах и
фруктах, о явлениях природы, о человеке и окружающих его вещах;
пословицы о труде, дружбе, доме и многое другое.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216803

145. Первые сказки / составители : К. Ушинский , О. Капица ; художник
В. Каневский. – Москва : Стрекоза, 2018. – 48 с. : ил. – (Читаем детям). –
ISBN 978-5-9951-3248-6 (в пер.).
Представляем Вашему вниманию сборник русских народных сказок в
обработке К. Ушинского и О. Капицы.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216755

146. Русские волшебные сказки / художники Г. Бедарев. – Москва :
Стрекоза, 2020. – 144 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-
4485-4 (в пер.).
Сказки – это золотой запас народной мудрости, накопленный многими
поколениями. Читать русские народные сказки не только очень
интересно, но и познавательно. В сборник вошли русские народные
сказки в обработке А. Афанасьева и А. Толстого.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216987

147. Русские народные сказки / в обработке А. Толстого ; художник
П. Пономаренко. – Москва : Стрекоза, 2022. – 80 с. : ил. – (Детская
художественная литература). – ISBN 978-5-9951-4250-8 (в пер.).
В этот сборник вошли Русские народные сказки "Царевна-лягушка", "По
щучьему велению", "Лисичка-сестричка и волк", "Мальчик с пальчик",
"Морозко" в обработке А. Толстого, проиллюстрированные одним из
лучших художников советского периода – Павлом Григорьевичем
Пономаренко. Его работы можно смело назвать шедеврами книжной
графики. За свои иллюстрации П. Г. Пономаренко не раз был удостоен
медалей на Международных выставках-конкурсах книги.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216984
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148. Русские народные сказки / художники : И. Максимова, Е. Лопатина,
М. Спехова и другие. – Москва : Стрекоза, 2020. – 47 с. : ил. – (Читаем
детям). – ISBN 978-5-9951-3128-1 (в пер.).
Вашему вниманию предлагается небольшой сборник русских народных
сказок в обработке К. Ушинского, В. Даля, Л. Толстого.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216829

149. Сказки народов России / пересказчик Марк Ватагин ; художник
А. Елисеев. – Москва : Стрекоза, 2021. – 63 с. – (Детская художественная
литература). – ISBN 978-5-9951-4990-3 (в пер.).
Мы живём в России – в стране, которая обладает самой разнообразной и
очень богатой культурой. Нам есть, чем гордиться: наша культура
включает в себя наряду с великой русской культурой ещё и культуры
более ста народов. Это народы Северного Кавказа, Поволжья, Сибири,
Севера, Дальнего Востока... Устное народное творчество, сказки –
непременная составная часть любой культуры. Они учат нас доброте, в
них прославляются верность и честность, доблесть и стойкость, героизм,
трудолюбие, знания, народная смекалка, дружба, взаимопомощь,
справедливость. В сказках народ верит в победу добра, его герои
выходят победителями в поединке со злой силой. В этой книге
представлены сказки народов, живущих во всех краях нашей необъятной
Родины. https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216902

Фольклор зарубежных стран

150. Рак И. В.
Мифы и легенды Древнего Египта / Иван Рак ; художник А. Лебедев. –
Москва : Стрекоза, 2021. – 144 с. : ил. – (Школьная программа). –
ISBN 978-5-9951-5019-0 (в пер.).
В этой книге вас ждет встреча с легендами и мифами одной из самой
древней и загадочной цивилизации – Древнего Египта. Вы узнаете о
богах, Древнего Египта, о верованиях древних египтян, познакомитесь с
их сказками и легендами.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216779
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151. Сказки народов мира / пересказ Л. Яхнина, Т. Давыдовой ; художники
С. Набутовский, Е. Подколзин, И. Красовская. – Москва : Стрекоза,
2021. – 80 с. : ил. – (Детская художественная литература). – ISBN 978-5-
9951-3305-6 (в пер.).
Предлагаем Вашему вниманию сборник сказок народов мира.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217014

Литературоведение

152. Полная библиотека внеклассного чтения. 1 класс / [составители
Е. Позина, Т. Давыдова ; художники: С. Бабюк, С. Бордюг, Н. Салиенко
и др.]. – Москва : Стрекоза, 2021. – 288 с. : ил. – ISBN 978-5-9951-3944-7
(в пер.).
В сборник вошли рекомендованные для прочтения в 1 классе
произведения русских и зарубежных авторов.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216770

153. Полная библиотека внеклассного чтения. 1-4 классы : [сказки] /
Ш. Перро, Э. Т. А. Гофман, Я. и В. Гримм, В. Гауф, Х. К. Андерсен ;
[составители Е. Позина, Т. Давыдова ; художники: А. Лебедев,
Е. Володькина, Е. Лопатина и др.]. – Москва : Стрекоза, 2021. – 480 с. :
ил. – (Начальная школа). – ISBN 978-5-9951-5093-0 (в пер.).

В сборник вошли рекомендованные для прочтения в 1-4 классах сказки
зарубежных писателей.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216774

154. Полная библиотека внеклассного чтения. 2 класс / [составитель
Е. Позина ; художники: С. Бабюк, С. Бордюг, Е. Воробьева и др.]. –
Москва : Стрекоза, 2021. – 384 с. : ил. – ISBN 978-5-9951-5091-6 (в пер.).
В сборник вошли рекомендованные для прочтения во 2 классе
произведения русских и зарубежных авторов.

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216771

155. Полная библиотека внеклассного чтения. 3-4 класс / [составители
Е. Позина, Т. Давыдова ; художники: А. Лебедев, Е. Володькина,
Е. Лопатина и др.]. – Москва : Стрекоза, 2022. – 416 с. : ил. – ISBN 978-5-
9951-5131-9 (в пер.).
В сборник вошли рекомендованные для прочтения в 3-4 классах
произведения русских и зарубежных авторов.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216773

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217014
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216770
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216774
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216771
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216773
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156. Полная библиотека внеклассного чтения. Рассказы о животных /
[составители Е. Позина, Т. Давыдова ; художники: О. Пархаев,
Е. Подколзин, С. Набутовский и др.]. – Москва : Стрекоза, 2022. – 320 с. :
ил. – (Начальная школа. 1-4 класс). – ISBN 978-5-9951-5141-8 (в пер.).
В сборник вошли рассказы о животных, рекомендованные программами:
– "Литературное чтение" О. В. Кубасовой; - "Чтение и начальное
литературное образование" Р. Н. Бунеева, Е. В. Бунеевой; - "Родная речь"
под редакцией М. В. Головановой, В. Г. Горецкого, Л. Ф. Климановой; -
"Чтение и литература" О. В. Джежелей; - "Литературное чтение по
системе начального обучения Л. В. Занкова, В. А. Лазаревой и другими.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216795

157. Полная библиотека внеклассного чтения. Родная природа : Времена
года : стихи, рассказы, сказки, загадки, народные приметы / [составитель
Е. Позина ; художники: С. Бабюк, Е. Подколзин, С. Набутовский и др.]. –
Москва : Стрекоза, 2019. – 320 с. : ил. – (Начальная школа. 1-4 класс). –
ISBN 978-5-9951-2454-2 (в пер.).
В сборник вошли стихи, рассказы, сказки и загадки о природе,
рекомендованные программами: "Литературное чтение" О. В. Кубасовой
"Чтение и начальное литературное образование" Р. Н. Бунеева,
Е. В. Бунеевой "Родная речь" под редакцией М. В. Головановой,
В. Г. Горецкого, Л. Ф. Климановой; "Чтение и литература"
О. В. Джежелей; "Литературное чтение по системе начального обучения"
Д. В. Занкова, В. А. Лазаревой.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216802

158. Полная библиотека внеклассного чтения. Русские народные сказки
/ [составители Е. Позина ; художники: Е. Лопатина, Г. Пономаренко,
М. Саморезов и др.]. – Москва : Стрекоза, 2021. – 320 с. : ил. –
(Начальная школа. 1-4 класс). – ISBN 978-5-9951-1856-5 (в пер.).
Сборник произведений для внеклассного чтения (начальная школа).
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216801

159. Полная библиотека внеклассного чтения. Сказки народов мира /
[составители Е. Позина ; художники: С. Набутовский, М. Саморезов,
О. Мазурина]. – Москва : Стрекоза, 2021. – 320 с. : ил. – (Начальная
школа. 1-4 класс). – ISBN 978-5-9951-4885-2 (в пер.).
В сборник вошли рекомендованные для чтения в начальной школе
сказки народов мира: России, Европы, Азии, Африки, Америки,
Австралии.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216796

160. Полная библиотека внеклассного чтения. Сказки русских писателей
/ [составители Е. Позина, Т. Давыдова ; художники: Е. Лопатина,
Б. Косульников, О. Налетова и др.]. – Москва : Стрекоза, 2021. – 320 с. :
ил. – (Начальная школа. 1-4 класс). – ISBN 978-5-9951-1740-7 (в пер.).
Сборник произведений для внеклассного чтения (начальная школа).
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216798

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216795
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216802
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216801
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216796
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216798
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161. Самые лучшие сказки для малышей / пересказчик Ирина Котовская ;
иллюстрации Анастасии Басюбиной. – Москва : Эксмодетство ; Эксмо,
2022. – 136 с. : ил. – (ТОП-20 в рейтинге сказок). – ISBN 978-5-04-
093189-7 (в пер.).
В сборник вошли самые известные сказки: "Лиса и журавль", "Коза-
дереза", "Колобок", "Волк и семеро козлят", "Лиса и дрозд", "Зимовье
зверей", "Кот, лиса и петух" и другие.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216706

Художественная литература

Мировая литература

162. Сказки старого света / Х. К. Андерсен, Б. Гримм, В. Гауф, Ш. Перро ;
художник : С. Ковалев. – Москва : Стрекоза, 2020. – 208 с. : ил. –
ISBN 978-5-9951-4486-1 (в пер.).
В сборник вошли лучшие сказки самых известных писателей
сказочников Ханса Кристиана Андерсена, братьев Гримм, Вильгельма
Гауфа и Шарля Перро.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216988

Русская литература 19 века

163. Гарин-Михайловский, Н. Г.
Детство Темы : повесть / Николай Гарин-Михайловский ; художник
Е. Комракова. – Москва : Стрекоза, 2022. – 224 с. : ил. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-5174-6 (в пер.).
Эта повесть о маленьком мальчике Теме Карташеве, написанная
известным русским путешественником, инженером и писателем
Николаем Георгиевичем Гариным-Михайловским будет близка юным
читателям, несмотря на то, что действие происходит в царской России.
Детские радости и переживания, поиски себя, взаимоотношения с
родителями и сверстниками, знакомство с большим и непонятным
"взрослым" миром – через все это проходит каждый человек. Кто-то
узнает в Теме себя, для кого-то его поступки станут уроком, а кто-то
просто порадуется забавным происшествиям, в которые попадает
маленький герой.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216821

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216706
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216988
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216821
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164. Гаршин, В. М.
Красный цветок : рассказы / В. М. Гаршин ; художник М. Дайковская. –
Москва : Стрекоза, 2022. – 223 с. – (Школьная программа). – ISBN 978-
5-9951-5086-2 (в пер.).
Трагическая судьба Всеволода Михайловича Гаршина (1855-1888) во
многом определила и его художественный язык, и тематику его
произведений. Например, в рассказе "Красный цветок" герой ценой
собственной жизни хочет уничтожить все зло, которое
сконцентрировано, как кажется его воображению, в трех цветках мака,
растущих на больничном дворе. А в рассказе "Четыре дня" поднята
другая тема – бессмысленности войны. Там герой задается вопросом:
почему он вынужден был убить человека, к которому не испытывал
враждебных чувств и, по сути, ни в чем не виновного? В сборник вошли
так же рассказы "Трус", "Сигнал", "Денщик и офицер", "Из
воспоминаний рядового Иванова", "Медведи".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216885

165. Гоголь, Н. В.
Вий : повести / Н. В. Гоголь ; художник А. Лебедев. – Москва : Стрекоза,
2022. – 159 с. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-5237-8
(в пер.).
В сборник вошли три повести Николая Васильевича Гоголя "Вий",
"Вечер накануне Ивана Купала", "Страшная месть". В них автор создает
удивительные мистические картины, которые тесно переплетаются с
реальными событиями из жизни обычных людей.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216843

166. Гоголь, Н. В.
Сорочинская ярмарка : повести / Н. В. Гоголь ; художники : А. Лебедев,
С. Бабюк. – Москва : Стрекоза, 2021. – 191 с. – (Внеклассное чтение). –
ISBN 978-5-9951-5062-6 (в пер.).
В эту книгу вошли три повести из знаменитого цикла Н. В. Гоголя
"Вечера на хуторе близ Диканьки": "Сорочинская ярмарка", "Вий" и
"Страшная месть". В этих оригинальных, фантасмагорических повестях
переплелись фантастика и реальность, сатирический гротеск и
пленительная чувственность, непринужденная веселость и мистический
ужас, красота и уродство. Гоголь пишет контрастными, яркими
красками, не прибегая к полутонам…
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216923

167. Гоголь, Н. В.
Тарас Бульба : повесть / Николай Гоголь ; художник С. Ермолин. –
Москва : Стрекоза, 2021. – 192 с. : ил. – (Школьная программа). –
ISBN 978-5-9951-4966-8 (в пер.).
"Тарас Бульба" – одна из повестей, входящих в цикл "Миргород". В ней
Николай Васильевич Гоголь описывает казацкое восстание, которое
произошло в XVII веке и было подавлено польскими войсками.
Запорожские казаки предстают перед читателем как бесстрашные
самоотверженные герои, готовые на все ради своего народа и свободы
своей Родины.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216820

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216885
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216843
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216923
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216820
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168. Гоголь, Н. В.
Шинель : повесть / Николай Гоголь. – Москва : Стрекоза, 2022. – 288 с. –
(Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-5175-3 (в пер.).
В этой книге вы найдете повести Н. В. Гоголя "Невский проспект",
"Нос", "Портрет", "Шинель", "Коляска", "Записки сумасшедшего",
которые автор некогда объединил в сборник "Петербургские повести".
Как следует из этого названия, все повести имеют общее место
действия – Санкт-Петербург 1830-1840-х годов, хотя и были написаны в
разное время. Во всех повестях в полный рост встает проблема
"маленького человека".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216909

169. Гончаров, И. А.
Обломов : роман / Иван Гончаров ; художник Л. Аношина. – Москва :
Стрекоза, 2022. – 608 с. : ил. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-
9951-5085-5 (в пер.).
Бессмертный роман Ивана Александровича Гончарова написан в 1859
году. Он стал одним из самых значимых произведений в русской
литературе XIX века. В нем затронуты и острые социальные темы,
волновавшие общество с то время, и, самое главное, – проведено
глубокое психологическое исследование русского характера, от которого
пошло в народ такое понятие как "Обломовщина".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216816

170. Гончаров, И. А.
Обыкновенная история : роман в двух частях / И. А. Гончаров ;
художник Л. Аношина. – Москва : Стрекоза, 2022. – 414 с. : ил. –
(Школьная библиотека). – ISBN 978-5-9951-5081-7 (в пер.).
"Обыкновенная история" – первый роман Ивана Александровича
Гончарова. Он сразу же произвел фурор в литературных кругах того
времени и до сих пор остается актуальным и современным. В его основе
история романтичного провинциального юноши, который приехал из
деревни покорять столицу. Но, столкнувшись с жестокой циничностью
города, с обществом и житейскими перипетиями он становится
прагматичным и равнодушным…
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216854

171. Достоевский, Ф. М.
Бедные люди : роман / Федор Достоевский. – Москва : Эксмо, 2022. –
288 с. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-5087-9 (в пер.).
Роман "Бедные люди" стал первым большим успехом в творчестве
Федора Михайловича Достоевского. О молодом авторе заговорили как о
талантливом писателе. Произведение сначала увидели Григорович,
Некрасов и Белинский и тут же признали дарование новичка. В 1846
году "Петербургский сборник" напечатал книгу "Бедные люди". В
романе автор раскрывает сущность невзрачных и жалких героев в самом
выгодном свете и словно предлагает нам оценить, как мы ошиблись бы в
этом человеке, сделав выводы о нем по внешнему виду. В книгу также
вошел роман "Белые ночи".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216914

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216909
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216816
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216854
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216914
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172. Жуковский, В. А.
Лесной царь : баллады, стихи / Василий Жуковский ; художник
А. Власова. – Москва : Стрекоза, 2022. – 192 с. : ил. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-5088-6 (в пер.).
Василий Андреевич Жуковский в истории русской литературы
прославился как непревзойденный поэт-романтик, критик и блестящий
переводчик. Он открыл для родной словесности жанр элегии и баллады и
от шуточных "домашних" стихов поднялся до глубокой философской
лирики. Многие переводы и переложения Жуковского стали
классическими. В них поэт прежде всего улавливал тон и дух образца,
переживая драматические ситуации. Так и в балладе "Лесной царь" мы
слышим проникновенный голос рассказчика, которому жаль больное
дитя, принимающее горячечный бред за действительность. Поэт не
просто передает разговор отца с сыном, он сам ощущает страх ребенка и
бессилие отца помочь ему.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216813

173. Золотой век русской поэзии : сборник стихотворений / составитель
Е. Позина ; художник С. Бордюг. – Москва : Стрекоза, 2022. –
160 с. : ил. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-5377-1 (в пер.).
В этом сборнике представлены произведения русских поэтов ХIХ века,
который мы называем теперь "Золотым веком русской поэзии". Это
А. Пушкин, М. Лермонтов, В. Жуковский, Ф. Глинка, А. Майков,
Н. Некрасов, А. Толстой, А. Фет, Ф. Тютчев и многие другие.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216926

174. Крылов, И. А.
Басни / И. А. Крылов ; художник С. Бордюг. – Москва : Стрекоза, 2021. –
61 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-5092-3.
Иван Андреевич Крылов – знаменитый русский баснописец. Его
произведения известны всем от мала до велика, а строки из его басен
давно стали крылатыми выражениями. В сборник вошла 41 басня.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216765

175. Крылов, И. А.
Басни / Иван Крылов ; художник С. Бордюг. – Москва : Стрекоза, 2021. –
160 с. : ил. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-4991-0 (в пер.).
Иван Андреевич Крылов – выдающийся баснописец, получивший еще у
своих современников почетное звание "дедушка Крылов". Прошло уже
более двух столетий, а мы до сих пор читаем его произведения и
пользуемся цитатами из них в повседневной жизни. В сборник вошли 79
басен. https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216811

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216813
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176. Куприн А. И.
Белый пудель : рассказы / А. И. Куприн ; художник Н. Барай. – Москва :
Стрекоза, 2022. – 159 с. : ил. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-
9951-4761-9 (в пер.).
В сборник вошли рассказы Александра Ивановича Куприна о детях и
животных - "Белый пудель", "Ю-ю", "Собачье счастье", "Сапсан",
"Барбос и Жулька", "Изумруд", "Слон".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216844

177. Лермонтов, М. Ю.
Бородино : стихотворение и поэмы / М. Ю. Лермонтов ; художник
В. Дугин. – Москва : Стрекоза, 2022. – 63 с. : ил. – (Внеклассное
чтение). – ISBN 978-5-9951-5197-5.
В сборник вошло стихотворение "Бородино", поэмы "Мцыри" и "Песня
про царя Ивана Васильевича, молодого опричника и удалого купца
Калашникова".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216775

178. Лермонтов, М. Ю.
Мцыри : стихотворения и поэмы / Михаил Лермонтов ; художник
А. Власова. – Москва : Стрекоза, 2021. – 192 с. : ил. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-4763-3 (в пер.).
Творчество Михаила Юрьевича Лермонтова занимает особенное место в
русской литературе. Оно оказало огромное влияние на русских
писателей и поэтов XIX в. Его личные переживания, философские
рассуждения о духовности, о месте человека в обществе, о судьбе России
нашли живой отклик в умах современников и до сих пор не оставляют
читателей равнодушными. В сборник вошли стихотворения, написанные
Лермонтовым с 1828 по 1841 г. и поэмы "Песня про царя Ивана
Васильевича, молодого опричника и удалого купца Калашникова",
"Беглец", "Мцыри".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216822

179. Мамин-Сибиряк, Д. Н.
Аленушкины сказки / Д. Н. Мамин-Сибиряк ; художник С. Можаева. –
Москва : Стрекоза, 2021. – 96 с. : ил. – (Детская художественная
литература). – ISBN 978-5-9951-4948-4 (в пер.).
Увлекательные и познавательные сказки, давно уже ставшие классикой
детской литературы, оживают в нежных и воздушных иллюстрациях
Светланы Можаевой.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216989

180. Некрасов Н. А.
Дедушка Мазай и зайцы : стихотворения / Н. А. Некрасов ; художник
С. Набутовский. – Москва : Стрекоза, 2022. – 63 с. : ил. – (Внеклассное
чтение). – ISBN 978-5-9951-5196-8.
В сборник вошли стихотворения великого русского поэта Николая
Алексеевича Некрасова, рекомендованные к прочтению в средней
школе: "Дедушка Мазай и зайцы", "Дядюшка Яков", "Крестьянские
дети", "Школьник", "Железная дорога", "Размышления у парадного
подъезда", "Несжатая полоса" и другие.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216780
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181. Некрасов, Н. А.
Стихотворения и поэмы / Николай Некрасов ; художник О. Пархаев. –
Москва : Стрекоза, 2020. – 176 с. : ил. – (Школьная программа). –
ISBN 978-5-9951-4661-2 (в пер.).
В своих стихах Николай Алексеевич Некрасов, как никто другой до него,
смог затронуть душу и сердце читателя страданиями народа, нелегкой
жизнью крестьянства. В свои произведения он смело вводит богатство
народного языка и фольклора, бытовые речевые обороты, что оказало
огромное влияние на последующее развитие русской классической
поэзии. Сборник состоит из трех разделов: "Стихотворения,
посвященные детям", "На родине" и "Поэмы".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216824

182. Пушкин, А. С.
Лирика : стихотворения и поэмы / Александр Пушкин ; художник
Е. Третьякова. – Москва : Стрекоза, 2021. – 287 с. : ил. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-4815-9 (в пер.).
Александр Сергеевич Пушкин – величайший русский поэт, прозаик,
драматург, основоположник современного русского литературного
языка. В сборник вошли самые значимые и известные стихотворения
разных лет, вышедшие из под пера великого поэта и поэмы "Кавказский
пленник", "Бахчисарайский фонтан", "Цыганы", "Полтава", "Медный
всадник". https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216870

183. Пушкин, А. С.
Маленькие трагедии : пьесы / Александр Пушкин ; художник
А. Власова. – Москва : Стрекоза, 2022. – 96 с. : ил. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-5082-4 (в пер.).
"Маленькие трагедии" – пушкинский цикл из четырёх пьес: "Скупой
рыцарь", "Моцарт и Сальери", "Каменный гость", "Пир во время чумы".
Все они были написаны Александром Сергеевичем Пушкиным в
Болдино, в 1830 году, и все объединены общим мотивом изображения
греховной страсти, которая разъедает саму основу человеческой души,
даже если та глубока и сильна.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216817

184. Пушкин А. С.
Песнь о вещем Олеге. Полтава / А. С. Пушкин ; художник Г. Мацыгин. –
Москва : Стрекоза, 2022. – 63 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-
5-9951-5194-4.
В сборник вошло стихотворение "Песнь о вещем Олеге" и поэма
"Полтава". https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216793

185. Пушкин А. С.
Сказки / Александр Пушкин ; художник В. Сухоруков. – Москва :
Стрекоза, 2021. – 111 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-
4969-9 (в пер.).
Сказки Александра Сергеевича Пушкина знают, любят и учат наизусть
уже не одно столетие. Но каждая новая встреча с героями этих сказок по-
прежнему приносит радостные эмоции и заставляет задуматься. В
сборник вошли сказки: "Сказка о царе Салтане", "Сказка о рыбаке и
рыбке", "Сказка о попе и о работнике его Балде", "Сказка о мертвой
царевне и о семи богатырях", "Сказка о золотом петушке".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216945
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186. Пушкин А. С.
Сказки / Александр Пушкин ; художник Г. Бедарев. – Москва : Стрекоза,
2020. – 64 с. : ил. – (Детская художественная литература). – ISBN 978-5-
9951-3400-8 (в пер.).
Вашему вниманию предлагаются три Сказки Александра Пушкина с
красочными иллюстрациями.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216939

187. Салтыков-Щедрин, М. Е.
Премудрый пискарь : сказки / Михаил Салтыков-Щедрин ; художник
С. Бордюг. – Москва : Стрекоза, 2022. – 160 с. : ил. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-5226-2 (в пер.).
Михаил Евграфович Салтыков-Щедрин создал свои сказки еще в ХIХ
веке. Но до сих пор они не потеряли своей актуальности и
злободневности. В них обличаются человеческие и общественные
пороки и воспевается добро, трудолюбие и порядочность.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216814

188. Салтыков-Щедрин, М. Е.
Сказки / М. Е. Салтыков-Щедрин ; художник С. Бордюга. – Москва :
Стрекоза, 2022. – 63 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-
5150-0.
Михаил Евграфович Салтыков-Щедрин написал свои сатирические
Сказки еще в XIX веке, но до сих пор они не потеряли своей
актуальности. В сборник вошли произведения: "Премудрый пискарь",
"Медведь на воеводстве", "Самоотверженный заяц", "Как один мужик
двух генералом прокормил".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216815

189. Станюкович, К. М.
Максимка : рассказ / К. Станюкович ; художник О. Пархаев. – Москва :
Стрекоза, 2021. – 79 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-
5034-3 (в пер.).
Рассказ Константина Михайловича Станюковича "Максимка" – история
трогательной дружбы матроса военного парового клипера "Забияка"
Ивана Лучкина и мозамбикского мальчика с американского брига
"Бетси", которого моряки подобрали в открытом море и назвали
Максимкой Забиякиным.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216934

190. Толстой, А. Н.
Золотой ключик, или Приключения Буратино / Алексей Толстой ;
художник А. Лебедев. – Москва : Стрекоза, 2022. – 111 с. : ил. –
(Детская художественная литература). – ISBN 978-5-9951-3329-2 (в пер.).
Вашему вниманию предлагается сказка А. Н. Толстого "Золотой ключик,
или Приключения Буратино".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216906
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191. Толстой Л. Н.
Кавказский пленник. Севастополь в декабре месяце / Лев Толстой ;
художник В. Дугин. – Москва : Стрекоза, 2022. – 63 с. : ил. –
(Внеклассное чтение). – Содерж.: Севастополь в декабре месяце из
цикла "Севастопольские рассказы". – ISBN 978-5-9951-5198-2.
В сборник вошли рассказы "Кавказский пленник" и "Севастополь в
декабре месяце".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216791

192. Толстой, Л. Н.
Севастопольские рассказы / Л. Н. Толстой ; художник А. Гущина. –
Москва : Стрекоза, 2021. – 175 с. : ил. – (Школьная программа). –
ISBN 978-5-9951-4663-6 (в пер.).
В сборник входят три рассказа – "Севастополь в декабре месяце",
Севастополь в мае", "Севастополь в августе 1855 года". Они посвящены
обороне Севастополя во время Крымской войны. Лев Николаевич
Толстой был участником этих боев и знал о том, что происходило на
полях сражений не понаслышке. О героизме защитников города и ужасах
войны сможем прочитать и мы.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216864

193. Тургенев, И. С.
Ася : повести / И. С. Тургенев. – Москва : Стрекоза, 2020. – 383 с. –
(Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-4675-9 (в пер.).
В книгу вошли три повести И. С. Тургенева – "Ася", "Первая любовь" и
"Вешние воды". Все три повести – произведения о любви, которая, по
мнению самого писателя "сильнее смерти и страха смерти" и на которой
"держится и движется жизнь". Лучше и не скажешь...
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216857

194. Тургенев, И. С.
Муму : записки охотника ; стихотворения в прозе / И. С. Тургенев ;
Е. Комракова. – Москва : Стрекоза, 2022. – 191 с. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-5225-5 (в пер.).
В сборник вошел рассказ "Муму", избранные рассказы из цикла "Записки
охотника" и стихотворения в прозе великого русского писателя Ивана
Сергеевича Тургенева.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216839

195. Тургенев, И. С.
Отцы и дети : роман / И. С. Тургенев ; художник К. Прокофьев. –
Москва : Стрекоза, 2020. – 287 с. : ил. – (Школьная программа). –
ISBN 978-5-9951-4604-9 (в пер.).
«Отцы и дети» – знаменитый философский роман Ивана Сергеевича
Тургенева, ставший чуть ли не самым значительным произведением в
истории о взаимоотношениях поколений. Это произведение буквально
взорвало русское общество, расколов его на два противоположных
лагеря: восторженную молодежь, тут же кинувшуюся подражать
Базарову и умеренных либералов старшего возраста, не принявших
роман, вынесших о нем отрицательные суждения.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216858
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196. Тютчев, Ф. И.
Лирика / Ф. И. Тютчев ; составитель Е. Позина ; художник
Б. Косульников. – Москва : Стрекоза, 2020. – 95 с. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-4607-0 (в пер.).
Федор Иванович Тютчев значимая личность в литературе и искусстве
XIX столетия. Тематика его творчества разнообразна – это и
стихотворения о природе и временах года, философские стихотворения о
смысле жизни, стихи о Родине, любовная лирика. В сборник включены
произведения поэта, рекомендованные для чтения в средней и старшей
школе. https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216847

197. Чехов, А. П.
Каштанка : рассказы / Антон Чехов ; художники : Е. Комракова,
С. Коваленков. – Москва : Стрекоза, 2021. – 158 с. : ил. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-5007-7 (в пер.).
Сборник включает наиболее известные рассказы Антона Павловича
Чехова, героями которых стали дети и животные. В своих историях автор
тонко раскрывает внутренний мир персонажей, которым невозможно не
сопереживать. Рассказы Чехова, порой грустные, а порой смешные,
неизменно заставляют читателя размышлять над необыкновенно
важными темами: дружба и ответственность, честность и благородство,
чувство долга и проблема выбора.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216781

198. Чехов, А. П.
Рассказы / Антон Чехов ; художник Е. Трофимова. – Москва : Стрекоза,
2022. – 128 с. : ил. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-4605-6
(в пер.).
В книгу вошли 24 рассказа Антона Павловича Чехова. Они смешные и
трагичные, юмористические и саркастичные, о добре и любви, о
пошлости и бездарности, о людях, со всеми их достоинствами и
пороками.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216823

Русская литература 20 века

199. А зори здесь тихие... : повести о войне / Борис Васильев, Виктор
Астафьев, Василь Быков. – Москва : Стрекоза, 2022. – 512 с. : ил. –
(Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-5228-6 (в пер.).
В сборник вошли три повести о Великой Отечественной войне: "А зори
здесь тихие..." Бориса Васильева, "Пастух и пастушка" Виктора
Астафьева, "Пойти и не вернуться" Василя Быкова. Все авторы не
понаслышке знают о Великой отечественной войне – они сами
участвовали в боевых действиях, на себе ощутили и радость побед, и
горе утрат. Они пишут об обыкновенных людях, попавших в
тяжелейшие условия войны, об их переживаниях, чувствах,
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нравственном выборе, о том, как, не жалея себя, вчерашние девчонки и
мальчишки до конца боролись с врагом, делая все ради великой победы.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216782

200. Александрова, Т. И.
Домовенок Кузька : сказочная повесть / Татьяна Александрова ;
художник А. Шахгелдян. – Москва : Стрекоза, 2021. – 160 с. : ил. –
(Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-5024-4 (в пер.).
Для многих детей домовенок Кузька – один из самых любимых
персонажей мультфильмов. И неудивительно: ведь он добрый, забавный
и очень обаятельный. В сказочной повести замечательной писательницы
Татьяны Александровой вы прочитаете все-все о домовенке и его
приключениях: как он жил у леших, зимовал у Бабы-яги и, конечно, как
подружился с девочкой Наташей.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216792

201. Алексеев С. П. .
История крепостного мальчика : повесть / С. Алексеев ; художник
Е. Володькина. – Москва : Стрекоза, 2021. – 78 с. : ил. – (Внеклассное
чтение). – ISBN 978-5-9951-5070-1.
В этой повести рассказывается о том, как жили на Руси более двухсот
дет назад во время крепостного права. Митя Мышкин – главный герой
повести – мальчик, которого продали. Судьба его удивительна и
необычайна. Вместе с ним вы побываете в доме у барыни Мавры
Ермолаевны, попадете к графу Гущину, познакомитесь с девочкой
Дашей, поедете на войну... Впрочем, не будем забегать вперед. Читайте –
и все узнаете.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216794

202. Алексеев, С. П.
Рассказы о войне / Сергей Алексеев ; художники В. Галкин, Г. Мацыгин,
О. Пархаев. – Москва : Стрекоза, 2022. – 176 с. : ил. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-5223-1 (в пер.).
1 апреля 2022 года исполняется 100 лет со дня рождения известного
детского писателя-историка Сергея Петровича Алексеева. В книгах он
часто описывал события, которые сам пережил и о которых знал не
понаслышке. К этой знаменательной дате мы подготовили сборник
"Рассказы о войне", в который вошли: рассказы о Великой Московской
битве, рассказы о великом сражении на берегах Волги, рассказы о
героическом Севастополе, рассказы о ленинградцах и подвиге
Ленинграда, рассказы о Берлинском сражении.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216830

203. Алексеев С. П.
Рассказы о полководцах / С. Алексеев ; художник О. Пархаев. – Москва :
Стрекоза, 2021. – 63 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-
5054-1.
В сборник вошли рассказы известного писателя Сергея Петровича
Алексеева о великих полководцах Великой Отечественной войны
К. Г. Жукове, К. К. Рокоссовском, И. С. Коневе.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216764
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204. Алексеев С. П. .
Рассказы о русских царях / С. Алексеев, В. Алексеева ; художник
О. Пархаев. – Москва : Стрекоза, 2021. – 63 с. : ил. – (Внеклассное
чтение). – ISBN 978-5-9951-5047-3.
В сборник вошли рассказы Сергея Петровича Алексеева и Валентины
Алексеевны Алексеевой о великих русских царях Иване IV Грозном,
Петре I Великом, Екатерине II Великой и Александре II Освободителе.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216767

205. Астафьев, В. П.
Васюткино озеро : [сборник сказок] / Виктор Астафьев. – Москва :
Стрекоза, 2022. – 128 с. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-
4603-2 (в пер.).
В сборник вошли сказки известных русских писателей А. Погорельского,
В. Одоевского, М. Лермонтова, М. Салтыкова-Щедрина, Д. Мамина-
Сибиряка, Н. Вагнера, Л. Чарской и А. Куприна. О каждом писателе
помещена небольшая автобиографическая справка.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216884

206. Астафьев, В. П.
Конь с розовой гривой : рассказы / Виктор Астафьев ; художник
Е. Гончарова. – Москва : Стрекоза, 2022. – 191 с. : ил. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-6375-7 (в пер.).
В этом сборнике – произведения Виктора Петровича Астафьева,
рекомендованные для чтения в средней школе: "Конь с розовой гривой",
"Злодейка", "Белогрудка" "Гирманча находит друзей", "Песнопевица",
"Осенние грусти и радости", "Монах в новых штанах", "Фотография, на
которой меня нет". Все произведения писателя пропитаны любовью к
русской природе. Они описывают жизнь простых людей, с их радостями
и огорчениями, победами и потерями, нравственными терзаниями и
верой в добро.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216865

207. Ахматова, А. А.
Лирика / Анна Ахматова ; составитель Е. Позина ; художник
М. Дайковская. – Москва : Стрекоза, 2020. – 223 с. : ил. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-4600-1 (в пер.).
Как писала сама Анна Ахматова (1889-1966) она жила для великой
земной любви и всегда пела об этом. Но вместе с тем она любила и
жизнь во всем ее многообразии, а ее творчество всегда предельно
правдиво и искренне. В сборник Анны Ахматовой вошли стихотворения
из книг "Вечер", "Четки", "Белая стая" и других, поэма "Реквием", циклы
стихов о войне: "В сороковом году", "Ветер войны".
http://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216851

208. Бажов, П. П.
Малахитовая шкатулка : уральские сказы / П. П. Бажов ; художник
А. Власова. – Москва : Стрекоза, 2020. – 190 с. : ил. – ISBN 978-5-9951-
4606-3 (в пер.).
Эти рассказы Л. Пантелеев написал не только для детей, но и о самих
детях. О том, какие тяготы выпали на их долю во время Великой
отечественной войны, какие трудности и лишения им пришлось
преодолеть. Простым доступным языком книга знакомит юных
читателей с нашим героическим прошлым и поможет понять, какой след
оставила война в судьбах людей.

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216767
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https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216856
209. Баруздин С. А.

Как Алешке учиться надоело : рассказы / Сергей Баруздин ; художник
Л. Аношина. – Москва : Стрекоза, 2020. – 160 с. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-4662-9 (в пер.).
Писатель Сергей Баруздин сформулировал очень интересные принципы,
по которым он старался писать для детей. Вот они: добро должно
торжествовать; все должно быть написано простым языком; в
произведениях должны быть отражены чувство долга и справедливости.
А последний принцип такой: пробуждать в своих читателях самые
лучшие и гуманные чувства. И вы это можете проверить сами, прочитав
маленькую повесть о первокласснике Алеше, которому предстоит еще
многому научиться. И рассказы о животных, таких, например, как
"Простуженный ежик", "Вежливый бычок", "Котенкина мама",
"Забракованный мишка", "Енот-полоскун" и другие.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216895

210. Бианки В. В.
Оранжевое горлышко / В. Бианки ; художники : В. Стахеев,
И. Стахеева. – Москва : Стрекоза, 2022. – 63 с. : ил. – (Внеклассное
чтение). – ISBN 978-5-9951-5394-8.
В этой сказке известный писатель-натуралист Виталий Валентинович
Бианки познакомить маленьких читателей с жизнью птиц. Они смогут
понаблюдать за семейством куропаток, их другом жаворонком, и узнать,
как меняется природа в разные времена года.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216787

211. Бианки, В. В.
Сказки / Виталий Бианки ; художник С. Бабюк. – Москва : Стрекоза,
2022. – 160 с. : ил. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-4660-5
(в пер.).
Виталий Валентинович Бианки – известный детский писатель-
натуралист. На его рассказах о природе выросло не одно поколение
детей. Он с детства прививал любовь к природе, способность
чувствовать ее настроение, призывал наблюдать за жизнью животных и
получать от этого удовольствие. Реалистично описывать мир животных
помогало писателю его биологическое образование. В сборник вошли
любимые сказки "Оранжевое горлышко", "Как муравьишка домой
спешил", "Синичкин календарь", "Лесные домишки", "Сказки зверолова"
и многие другие…
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216827

212. Бианки, В.
Сказки / Виталий Бианки ; художник Е. Подколзин. – Москва : Стрекоза,
2021. – 80 с. : ил. – (Детская художественная литература). – ISBN 978-5-
9951-4941-5 (в пер.).
Сборник сказок Виталия Бианки с красочными иллюстрациям Евгения
Подколзина. https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216965

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216856
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213. Блок, А. А.
Лирика / Александр Блок ; художник А. Власова. – Москва : Стрекоза,
2021. – 288 с. : ил. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-4762-6
(в пер.).
Александр Александрович Блок (1880-1921) сам подготавливал к
изданию сборники своих стихотворений. Поэт делил свою лирику на три
книги, каждая из которых включала определенные циклы. Поэтому в
нашем сборнике вначале представлены стихотворения из этих трех книг,
с сохранением структуры, предложенной самим автором в его последних
прижизненных изданиях. Мы также указываем день, месяц и место
создания произведения, как это делал поэт. Кроме того мы сохраняем
авторскую орфографию и пунктуацию, о которых А. Блок писал
редактору одного из изданий: "Всякая моя грамматическая оплошность в
стихах не случайна, за ней скрывается то, чем я внутренне не могу
пожертвовать; иначе говоря, мне так "поется"". Четвертый раздел
сборника мы составили из тех стихотворений, которые не были
включены Блоком в первые три книги и печатались отдельно. И, как вы
сможете убедиться сами, некоторые из них хорошо известны читателю с
самого раннего детства. В пятый раздел включены отрывки из
незаконченной поэмы "Возмездие", поэма "Двенадцать" и стихотворение
"Скифы". Это стихотворение Александр Блок написал в течение двух
дней сразу же после того, как закончил поэму "Двенадцать". Поэтому
обычно эти два произведения в сборниках поэта публикуются вместе.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216826

214. Васильев, Б. Л.
В списках не значился : роман / Борис Васильев ; художник
М. Кропотова. – Москва : Стрекоза, 2022. – 288 с. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-5229-3 (в пер.).
Роман "В списках не значился" одно из самых известных произведений
Бориса Львовича Васильева. В нем увековечен подвиг защитников
Брестской крепости, которые первыми приняли на себя удар фашистской
армии в 1941 г. Девятнадцатилетний Коля Плужников сразу после
военного училища попадает в эпицентр военных действий. Ужасы
войны, героизм и предательство, первая любовь описаны Борисом
Васильевым просто и лаконично, но невероятно пронзительно и
психологично.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216903

215. Васильев, Б. Л.
Завтра была война : повесть / Борис Васильев ; художник А. Гущина. –
Москва : Стрекоза, 2022. – 159 с. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-
9951-5230-9 (в пер.).
Ученикам 9-го "Б" рано пришлось повзрослеть. Пережив трагические
события, они переосмысливают жизнь, ищут в ней свое место, учатся
отстаивать свое мнение. И все это происходит накануне Великой
отечественной войны…
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216846

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216826
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216. Воронкова, Л. Ф.
Девочка из города : повести / Л. Воронкова. – Москва : Стрекоза, 2022. –
176 с. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-4817-3 (в пер.).
В сборник вошли две повести известной детской писательницы Любови
Воронковой. "Девочка из города" – история о девочке, которая осталась
без родителей во время войны, и которую приютили в одной семье.
"Снег идет" – рассказы о двух подружках, Тане и Аленке. О том, как они
помогают взрослым, об их зимних радостях и забавах.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216898

217. Времена года : стихи, рассказы, сказки, загадки / составитель Е. Позина,
художники : В. Дугин, С. Набутовский, С. Бордюг. – Москва : Стрекоза,
2021. – 63 с. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-5071-8.
В этом сборнике вы прочитаете стихотворения, рассказы, сказки и
загадки о временах года известных русских поэтов и писателей
А. Пушкина, Ф. Тютчева, С. Есенина, Г. Скребицкого, Э. Шима,
И. Соколова-Микитова, В. Степанова и многих других.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216766

218. Гайдар, А. П.
Тимур и его команда : повесть и рассказы / Аркадий Гайдар ; художник
С. Шульга. – Москва : Стрекоза, 2022. – 208 с. : ил. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-4614-8 (в пер.).
В книгу вошли рассказы "Чук и Гек", "Голубая чашка" и повесть "Тимур
и его команда", Все эти истории Аркадий Гайдар написал о советских
ребятах. Их жизнь интересна и наполнена необычными приключениями,
радостными и грустными событиями и переживаниями.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216828

219. Горький, М.
Рассказы и сказки / Максим Горький ; художники : С. Бабюк,
Ю. Школьник. – Москва : Стрекоза, 2022. – 127 с. : ил. – (Внеклассное
чтение). – ISBN 978-5-9951-4477-9 ( в пер.).
В творчестве известного писателя Максима Горького важное место
занимают созданные им произведения для детей. Это и легкие
юмористические рассказы и сказки, и драматические рассказы о
нелегкой доле детей, вынужденных скитаться по просторам земли
русской. https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216932

220. Драгунский, В. Ю.
Денискины рассказы / Виктор Драгунский ; художник Екатерина
Воробьева. – Москва : Стрекоза, 2022. – 63 с. : ил. – (Детская
художественная литература). – ISBN 978-5-9951-5384-9 (в пер.).
"Денискины рассказы" – это удивительный мир детей с его настоящими
радостями и печалями, беззаботными шалостями и неожиданными
проблемами, с переживаниями и удивительными открытиями. Вместе с
Дениской его друзьями читатель сможет и от души посмеяться, и
задуматься, что такое хорошо и как поступить справедливости, узнать,
почему тайное всегда становится явным, стать настоящим рыцарем,
поработать маляром и на целых двадцать лет спрятаться под кроватью...
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216760
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221. Ершов, П. П.
Конек-горбунок : русская сказка в трех частях / П. П. Ершов ; художник
Станислав Ковалев. – Москва : Стрекоза, 2019. – 71 с. : ил. – (Детская
художественная литература). – ISBN 978-5-9951-3450-3 (в пер.).
Популярная детская сказка "Конек-Горбунок", написанная писателем
П. П. Ершовым, представляет собой очень яркую и красивую
стихотворную поэму. Сказка насыщена волшебными героями: Жар-
птица, огромная рыба и другие. Стиль этой чудесной сказки – иронично-
сатирический, она высмеивает тех, кто богат или мечтает разбогатеть, за
чужой счет. Их страсти и желания настолько велики, что в итоге
отрицательные герои остаются ни с чем. А вот Иван, который был
честным и щедрым, не надеясь ни на какие похвалы и тем более на
вознаграждение, без лукавства и притворства был всегда готов ради
счастья другого человека пожертвовать своею жизнью. Именно поэтому
у него появляется такой мудрый друг, как волшебный Конек-Горбунок.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216762

222. Есенин, С. А.
Лирика / Сергей Есенин ; художники : С. Бордюг, О. Пархаев. – Москва :
Стрекоза, 2022. – 287 с. : ил. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-
9951-5376-4 (в пер.).
В этот сборник вошли произведения великого русского поэта Сергея
Александровича Есенина – его лирические стихотворения, воспевающие
красоту русской природы, народный русский колорит, хулиганские и
философские стихи о русской душе, о судьбе России. Также в сборник
включены поэмы "Русь", "Товарищ", "Инония", "Сорокоуст", "Исповедь
хулигана", "Возвращение на родину", "Письмо к женщине", "Мой путь",
"Анна Снегина", "Черный человек" и другие.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216845

223. Житков Б. С.
Рассказы о животных / Борис Житков ; составитель Е. Позина ; художник
В. Стахеев. – Москва : Стрекоза, 2022. – 63 с. : ил. – (Внеклассное
чтение). – ISBN 978-5-9951-5393-1.
Простые и познавательные произведения Бориса Житкова познакомят
читателей с жизнью животных. Все они основаны на реальных
наблюдениях писателя, которые он сделал во время своих путешествий.
В сборник вошли рассказы "Храбрый утенок", "Галка", "Мангуста", "Про
слона", "Беспризорная кошка" и другие.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216786

224. Житков, Б. С.
Что я видел / Борис Житков ; художник Е. Володькина. – Москва :
Стрекоза, 2021. – 112 с. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-5022-
0 (в пер.).
Почему бабушкина кошка вовсе не боится горячей плиты? Какие бывают
столовые на пароходах? Больно ли кусается электричество? На все эти
вопросы у мальчика Алёши, главного героя книги Бориса Житкова "Что
я видел?", есть ответы. Он путешествует вместе с бабушкой и открывает
для себя мир. Милые, добрые, забавные истории будут интересны и
маленьким читателям и их родителям.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216927

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216762
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225. Зощенко, М. М.
Великие путешественники : рассказы / Михаил Зощенко ; художник
А. Лебедев. – Москва : Стрекоза, 2022. – 63 с. : ил. – (Внеклассное
чтение). – ISBN 978-5-9951-5386-3.
В своих рассказах для детей Михаил Зощенко с юмором описывает
разные случаи из жизни. Но в этом легком озорном повествовании
можно найти ответы на очень взрослые серьезные вопросы – как
поступать в непростых жизненных ситуациях и как вырасти настоящим,
честным и умным человеком. В книгу вошли рассказы "Глупая история",
"Показательный ребенок", "Трусишка Вася", "Самое главное", "Смелый,
да не очень", "Елка", "Находка", "Великие путешественники", "Золотые
слова" и другие.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216772

226. Катаев В. П.
Дудочка и кувшинчик : сказки и рассказ / В. Катаев ; художник
Е. Володькина, Е. Трегубова. – Москва : Стрекоза, 2022. – 63 с. : ил. –
(Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-5159-3.
В сборник вошли сказки известного советского писателя Валентина
Петровича Катаева "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик",
"Жемчужина" и рассказ "Дорогой, милый дедушка".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216783

227. Катаев В. П.
Сын полка : повесть / Валентин Катаев ; художник А. Воробьев. –
Москва : Стрекоза, 2022. – 288 с. : ил. – (Школьная программа). –
ISBN 978-5-9951-5227-9 (в пер.).
Эта повесть о двенадцатилетнем мальчике Ване Солнцеве. Во время
Великой отечественной войны он остался сиротой, скрывался от немцев
в лесу, где его и нашли наши разведчики. Ваня остался жить с
артиллеристами и плечом к плечу сражался вместе с ними за
освобождение нашей Родины.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216832

228. Коваль Ю. И.
Капитан Клюквин и другие рассказы / Ю. Коваль ; художник
О. Пархаев. – Москва : Стрекоза, 2021. – 63 с. : ил. - (Внеклассное
чтение). – ISBN 978-5-9951-5044-2.
В сборник вошли рассказы Юрия Иосифовича Коваля "Выстрел", "Вода
с закрытыми глазами", "Капитан Клюквин", "Белозубка", "Картофельная
собака". https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216797

229. Коваль, Ю. И.
Приключения Васи Куролесова : рассказы. Сказки / Юрий Коваль ;
художник Е. Кузнецова. – Москва : Стрекоза, 2021. – 191 с. : ил. –
(Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-4865-4 (в пер.).
В сборник вошла веселая детективная повесть "Приключения Васи
Куролесова" о честном, добром парне, который вместе с псом Матросом
помогает милиции поймать опасных мошенников, а так же рассказы и
сказки известного писателя Юрия Иосифовича Коваля.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216866

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216772
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216783
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https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216866
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230. Козлов, С. Г.
Сказки / Сергей Козлов ; художник В. Александров. – Москва : Стрекоза,
2022. – 63 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-5158-6
(в пер.).
Сказки Сергея Козлова знакомы многим по мультфильмам "Ежик в
тумане", ."Удивительная бочка", "Как Ежик и Медвежонок звезды
протирали". В этом сборнике вы познакомитесь и с другими сказками и
Ежике, Медвежонке и их друзьях.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216812

231. Мои первые стихи / Елена Благинина, Ирина Токмакова, Владимир
Степанов ; художники : Е. Воробьева, В. Куркулина и другие. – Москва :
Стрекоза, 2021. – 48 с. : ил. – (Читаем детям). – ISBN 978-5-9951-3113-7
(в пер.).
В этой книжке собраны стихи, адресованные самым маленьким детям.
Они обязательно понравятся вашему малышу, а вам напомнят ваше
собственное детство.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216825

232. Некрасов, А. С.
Приключения капитана Врунгеля : повесть / А. Некрасов ; художники :
В. Коркин, С. Бордюг, В. Бастрыкин. – Москва : Стрекоза, 2020. – 239 с. :
ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-4475-5 (в пер.).
Эта приключенческая повесть А. Некрасова уже давно завоевала сердца
читателей. Бывалый морской волк капитан Врунгель отправляется в
кругосветное путешествие на своей яхте "Беда". Судно с таким
названием так и привлекает к себе разные неприятности и курьезные
ситуации. Но с бравым помощником Ломом и матросом Фуксом капитан
Врунгель выдержит все испытания и справится со всеми нелегкими
задачами! https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216757

233. Носов, Е. И.
Живое пламя / Евгений Носов ; художник С. Бордюг. – Москва :
Стрекоза, 2021. – 79 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-
4968-2 (в пер.).
Евгений Иванович Носов считается представителем "деревенской
прозы". Он прекрасно описывает пейзажи родного края, быт и устои
простого народа, его отношение к окружающей природе, животным и
птицам. В сборнике вы прочитаете рассказы: "Белый гусь", "Зимородок",
"Черный силуэт", "Хитрюга", "Забытая страничка", "Таинственный
музыкант", "Тридцать зерен", "Живое пламя".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216928

234. Олеша, Ю. К.
Три толстяка : сказка / Юрий Олеша ; художник Е. Кузнецова. – Москва :
Стрекоза, 2021. – 207 с. : ил. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-
9951-4866-1 (в пер.).
На страницах этой книги вас ждет встреча с отважными героями сказки
Юрия Карловича Олеши "Три толстяка". Оружейник Просперо и
канатоходец Тибул вступают в схватку с жестокими и жадными
правителями и освобождают народ от Трех Толстяков. Помогают им
доктор Гаспар Арнери и маленькая смелая циркачка Суок. Под видом
куклы наследника Тутти она попадает во дворец и помогает раскрыть
страшную тайну.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216763

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216812
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216825
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216757
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216928
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216763
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235. Осеева, В. А.
Васек Трубачев и его товарищи : повесть. Кн. 1 / Валентина Осеева ;
художник С. Шульга. – Москва : Стрекоза, 2020. – 304 с. : ил. –
(Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-4616-2 (в пер.).
В книгу вошла 1 часть трилогии Валентины Осеевой о приключениях
Васька Трубачева и его товарищей. Эта книга о жизни простых
школьниках, об их проблемах и радостях, о верной дружбе и
нравственных идеалах, о том как нужно поступать, чтобы стать
настоящим человеком!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216907

236. Осеева, В. А.
Рассказы, сказки, стихи / Валентина Осеева ; художник Д. Герасимова. –
Москва : Стрекоза, 2022. – 144 с. : ил. – ISBN 978-5-9951-5173-9 (в пер.).
В этой книге собраны самые известные рассказы, сказки и стихи детской
писательницы Валентины Александровны Осеевой. Маленькие читатели
наверняка узнают в героях этих произведений себя, своих друзей и
знакомых, ведь автор описывает в них ситуации, в которых ребята
запросто могут оказаться. Книга поможет разобраться в нравственных и
этических вопросах, понять что такое хорошо, а что плохо, подскажет
как вести себя, чтобы не было стыдно за свое поведение. А легкий,
образный язык сделает чтение увлекательным.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216919

237. Пантелеев, Л.
Рассказы о войне для детей / Л. Пантелеев ; художник О. Пархаев. –
Москва : Стрекоза, 2022. – 239 с. : ил. – (Школьная программа). –
ISBN 978-5-9951-4936-1 (в пер.).
Эти рассказы Л. Пантелеев написал не только для детей, но и о самих
детях. О том, какие тяготы выпали на их долю во время Великой
отечественной войны, какие трудности и лишения им пришлось
преодолеть. Простым доступным языком книга знакомит юных
читателей с нашим героическим прошлым и поможет понять, какой след
оставила война в судьбах людей.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216855

238. Пантелеев, Л.
Честное слово и другие рассказы / Леонид Пантелеев ; художник
Е. Володькина. – Москва : Стрекоза, 2022. – 63 с. : ил. – (Внеклассное
чтение). – ISBN 978-5-9951-5195-1.
В сборник вошли рассказы Леонида Пантелеева, написанные им о детях
и для детей: "Главный инженер", "Платочек", "Маринка", "Трус",
"Честное слово".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216819

239. Погорельский, А.
Черная курица, или Подземные жители : [сказка] / Антоний
Погорельский ; художник И. Горбатый. – Москва : Стрекоза, 2022. –
63 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-5160-9.
Эту сказку Антоний Погорельский (настоящее имя Алексей Алексеевич
Перовский) написал для своего племянника. Повзрослев, мальчик Алеша
сам стал известным русским писателем Алексеем Константиновичем
Толстым. Сказка наглядно и ненавязчиво объяснит ребенку, что с
друзьями надо поступать честно, держать свое слово и усердно
трудиться, чтобы достичь желаемого.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216818

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216907
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216919
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240. Пришвин, М. М.
Кладовая солнца : сказка-быль ; Рассказы / Михаил Пришвин ;
художники С. Бабюк, С. Бордюг. – Москва : Стрекоза, 2022. –
160 с. : ил. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-5172-2 (в пер.).
Михаил Михайлович Пришвин – русский писатель-натуралист. Его
рассказы о тайнах леса, о жизни зверей и птиц помогут детям
познакомиться с окружающим миром, научат беречь и любить природу.
В сборник вошли сказка-быль "Кладовая солнца" и рассказы о природе,
объединенные в три раздела: "Зверь бурундук", "Птицы под снегом",
"Разговор деревьев".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216835

241. Пришвин, М. М.
Рассказы / М. Пришвин ; художники : С. Бабюк, С. Бордюг. – Москва :
Стрекоза, 2021. – 87 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-
5035-0 (в пер.).
Рассказы о природе и животных Михаила Михайловича Пришвина –
интересное, увлекательное и познавательное чтение. Ведь писатель в
своих рассказах описывает то, что видел и изучал сам, передает свои
наблюдения и опыт.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216940

242. Рассказы о русской доблести / Олег Тихомиров, Сергей Алексеев ;
[художники О. Пархаев, М. Саморезов ; составитель Е. Е. Позина]. –
Москва : Стрекоза, 2021. – 288 с. : ил. – (Школьная программа). –
ISBN 978-5-9951-4937-8 (в пер.).
Эта книга – не учебник истории, хотя в нее вошли рассказы о самых
великих сражениях из нашего прошлого, победа в которых укрепляла и
развивала Российское государство. Нам было важно показать характеры
русских воинов – от простого солдата до знаменитого полководца. Ведь
все наши победы ковались именно благодаря их подвигам и
самоотверженности. А для того чтобы у читателя было представление, о
каких конкретно сражениях и полководцах идет речь, каждый раздел
начинается с исторической справки.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216778

243. Сказки о животных / художник С. Гвиниашвили. – Москва : Стрекоза,
2022. – 63 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-5404-4.
В сборник вошли русские народные Сказки о животных в обработке
А. Афанасьева, В. Даля, О. Капицы и сказки русских писателей
Л. Толстого, К. Ушинского, Д. Мамина-Сибиряка и В. Гаршина.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216810

244. Сказки русских писателей : Черная курица, или Подземные жители /
Е. Позина ; художник И. Горбатый. – Москва : Стрекоза, 2021. –
192 с. : ил. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-5006-0 (в пер.).
В сборник вошли сказки известных русских писателей А. Погорельского,
В. Одоевского, М. Лермонтова, М. Салтыкова-Щедрина, Д. Мамина-
Сибиряка, Н. Вагнера, Л. Чарской и А. Куприна. О каждом писателе
помещена небольшая автобиографическая справка.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216877
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245. Скребицкий Г. А.
Длиннохвостые разбойники : рассказы / Г. Скребицкий ; художники :
В. Белоусов, С. Бордюг. – Москва : Стрекоза, 2017. – 63 с. : ил. –
(Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-3257-8.
Вашему вниманию предлагаются рассказы Г. А. Скребицкого.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216769

246. Скребицкий Г. А.
Лесное эхо : рассказы / Г. Скребицкий ; художник С. Набутовский. –
Москва : Стрекоза, 2022. – 159 с. : ил. – (Школьная программа). –
ISBN 978-5-9951-5083-1 (в пер.).
В книгу вошли рассказы известного писателя-натуралиста Георгия
Алексеевича Скребицкого "Лесное эхо", "Кот Иваныч", "Ушан",
"Сиротка", "Длиннохвостые разбойники", "Лесной голосок", "Белочка-
хлопотунья" и многие другие.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216886

247. Снегирев, Г. Я.
Рассказы о природе / Геннадий Снегирев ; художник С. Набутовский. –
Москва : Стрекоза, 2022. – 160 с. : ил. – (Школьная программа). –
ISBN 978-5-9951-5328-3 (в пер.).
Геннадий Яковлевич Снегирев – известный русский писатель-
натуралист, путешественник и исследователь. Он побывал в самых
разных уголках нашей необъятной Родины – был на Чукотке, в
Заполярье, на Алтае и Курильских островах. Обо всем, что он видел в
этих экспедиция, писатель рассказал в своих рассказах и повестях. С
некоторыми из них вы познакомитесь в нашем сборнике.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216834

248. Соколов-Микитов, И. С.
Рассказы о природе / Иван Соколов-Микитов ; художник С. Бордюг. –
Москва : Стрекоза, 2022. – 64 с. : ил. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-
5-9951-4652-0 (в пер.).
В этом сборнике вы познакомитесь с творчеством известно русского
писателя и путешественника Ивана Сергеевича Соколова-Микитова. В
увлекательной форме он расскажет о красоте русского леса и
многообразии жизни в нем, поможет разгадать его тайны и прелесть,
лучше понять родную природу и стать ее другом. В сборник вошли
циклы рассказов "Год в лесу" и "Мои друзья".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216979

249. Стихи о войне : сборник / художники О. Пархаев, В. Дугин. – Москва :
Стрекоза, 2022. – 96 с. : ил. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-
4831-9 (в пер.).
Никогда не будет забыт славный подвиг нашего народа, вставшего на
защиту Родины от фашистских захватчиков. Стихотворения известных
советских поэтов В. Лебедева-Кумача, Е. Благининой, А. Кардашовой,
К. Симонова, О. Берггольц, А. Ахматовой и многих других еще раз
расскажут нам о тех непростых днях. Стихотворения собраны по трем
тематическим разделам: "На полях сражений", "О тех, кто ждал и
трудился для победы", "Никто не забыт, ничто не забыто".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216831
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250. Токмакова, И. П.
Робин Гуд : приключенческая повесть по мотивам легенд Старой Англии
/ Ирина Токмакова ; художник Б. Косульников. – Москва : Стрекоза,
2021. – 255 с. – (Внеклассное чтение). – ISBN 978-5-9951-5025-1 (в пер.).
На страницах этой книги вас ждет встреча с благородным предводителем
лесных разбойников Робином Гудом. Эту приключенческую повесть по
мотивам средневековых английских легенд написала известная детская
писательница Ирина Петровна Токмакова.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216982

251. Ушинский К. Д.
Жалобы зайки : рассказы и сказки / К. Д. Ушинский ; художник
Е. Подколзина. – Москва : Стрекоза, 2022. – 63 с. : ил. – (Внеклассное
чтение). – ISBN 978-5-9951-5199-9.
В сборник вошли рассказы и сказки русского писателя и педагога
Константина Дмитриевича Ушинского. Небольшие по размеру, но очень
емкие по содержанию, эти произведения расскажут маленьким
школьникам о животных и птицах, о явлениях природы и о самих детях.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216785

252. Цветаева, М. И.
Лирика / Марина Цветаева ; составитель Е. Позина ; художник
Е. Третьякова. – Москва : Стрекоза, 2020. – 223 с. : ил. – (Школьная
программа). – ISBN 978-5-9951-4601-8 (в пер.).
Марина Цветаева – одна из ярчайших представителей поэтов
Серебряного века. Ее «Лирика» никого не оставит равнодушным –
столько в ней откровенности, трагизма, эмоций. В сборник включены
лучшие произведения из циклов разных лет.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216849

253. Цыферов, Г.
Дневник медвежонка : сказки / Геннадий Цыферов ; художник
К. Павлова. – Москва : Стрекоза, 2019. – 48 с. : ил. – (Детская
художественная литература). – ISBN 978-5-9951-3953-9 (в пер.).
Сказки Геннадия Цыферова добрые, простые и трогательные. В них
автор рассказывает малышам о жизнь маленьких зверюшек, таких же,
как они, детей. В них зверята знакомятся с миром, учатся дружить,
приходить на помощь друг другу, любить природу.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216946

254. Черный, С.
Детский возраст : сборник cтихотворений / Саша Черный. – Москва :
Стрекоза, 2021. – 160 с. – (Школьная программа). – ISBN 978-5-9951-
4967-5 (в пер.).
Саша Чёрный – один из известных поэтов Серебряного века.
Стихотворения для детей занимали в его творчестве особенное место.
Сборник "Детский остров" поэт выпустил, находясь в эмиграции. Его
необычные, трогательные стихотворения о зверюшках, игрушках и,
конечно же, о самих детях нашли живой отклик в сердцах не одного
поколения читателей.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216889
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255. Чуковский, К.
Сказки / Корней Чуковский ; художник С. Бордюг. – Москва : Стрекоза,
2021. – 64 с. : ил. – (Детская художественная литература). – ISBN 978-5-
9951-4942-2 (в пер.).
В нашей книге вас ждут герои известных и любимых сказок Корнея
Чуковского "Айболит", "Бармалей", "Мойдодыр", "Тараканище", "Муха-
Цокотуха", "Телефон", "Федорино горе". Эти задорные, ритмичные,
легко запоминающиеся стихи уже давно полюбились не одному
поколению читателей. Но каждая новая встреча приносит все новые и
новые впечатления. А с яркими, веселыми иллюстрациями Сергея
Бордюга читать Сказки будет еще интереснее.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216962

Современная русская литература

256. Ардова, А.
Жена со скидкой : [роман] / Алиса Ардова. – Москва : Эксмо, 2023. – 480
с. – (Магические миры Алисы Ардовой. Случайные жены). – ISBN 978-5-
04-159736-8 (в пер.).
Попасть в чужой мир, тут же выйти замуж и исчезнуть из-под венца,
получив в качестве свадебного дара редкую магию. Взять новое имя и
начать жить сначала. Я успела добиться многого, пока на моем пути не
встал он. Умный, опасный, беспощадный. Любимец женщин, высший
маг, глава тайной королевской канцелярии. И по совместительству…
мой муж. К счастью, он пока не догадывается об этом. И я сделаю все,
чтобы сохранить свою тайну. Только вот у судьбы, похоже, совсем
другие планы. Иначе зачем она вновь и вновь сводит нас вместе?..
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216659

257. Астахов, П. А.
Класс : история одного колумбайна / Павел Астахов. – Москва : Эксмо ,
2022. – 352 с. – (Современный российский детектив). – ISBN 978-5-04-
167792-3.
В этот день у Дмитрия Свободина все пошло наперекосяк. Рано утром
умерла бабушка, которая его воспитывала. Потом ему пришлось терпеть
хамство санитаров и участкового. Потом ему всыпали на работе за
опоздание. Потом он поругался с отчимом, который презрительно назвал
его неудачником и, вдобавок, тем обидным прозвищем, которое
прилипло к нему еще в школе. В школе… Именно она была источником
всех его бед и неудач. И ничего в затуманенном сознании не осталось,
кроме жажды мести. Дмитрий схватил помповый дробовик отчима,
набил карманы патронами и пошел в школу, которую окончил три года
назад. Как раз в это время там проводил урок известный адвокат Артем
Павлов… https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216700

258. Астахов, П. А.
Наследники : [детективный роман] / Павел Астахов. – Москва : Эксмо ,
2023. – 352 с. – (Современный российский детектив). – ISBN 978-5-04-
165138-1.
Умер известный деятель культуры, писатель и коллекционер Андрей
Протасов. Из родственников у него остались вдова и дочь-инвалид. Все
его квартиры и дачи, банковские счета, а также бесценные раритеты по
наследству должны перейти им двоим. Но в день открытия завещания
случилось нечто необъяснимое. Выяснилось, что незадолго до смерти
Протасов составил еще одно закрытое завещание, согласно которому всё
переходит в собственность совершенно незнакомым людям. Вдова и
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дочь остались без жилья, без средств к существованию. Что же
случилось с Андреем Протасовым незадолго до его кончины?
Действительно ли он так круто изменил свое решение? Поиском ответов
на эти вопросы занялся известный адвокат Артем Павлов…
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216696

259. Бахурова Е.
Ой, мамочка, боюсь! : сказки о жабке Клавке, шалунишке, хитрюге и
разбойнице / Евгения Бахурова ; художник Е. Варжунтович. – Москва :
Стрекоза, 2021. – 32 с. : ил. – (Терапевтические сказки). – ISBN 978-5-
9951-4818-0 (в пер.).
Жабка Клавка такая шалунишка, хитрюга и разбойница! Но даже ей
иногда бывает очень страшно. А у страха глаза велики! То под кустом
померещится огромное страшилище, то ночью из-под стола чудище
таращится. Ой, мамочки! Как не испугаться!.. Сможет ли жабка Клавка
победить свой страх? Давай вместе прочитаем книжку и узнаем.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216993

260. Бочарова, Т. А.
Круиз по краю ада : роман / Татьяна Бочарова. – Москва : Эксмо, 2022. –
320 с. – (Детектив сильных страстей. Романы Т. Бочаровой). – ISBN 978-
5-04-164144-3 (в пер.).
Мира – дочь известного на всю столицу врача. Отец балует ее, ни в чем
не отказывая. В канун совершеннолетия Миры он заказал путевки на
круизный лайнер, чтобы отпраздновать это событие. Однако в последний
момент родителям приходится отказаться от поездки и отпустить Миру
одну. Что может случиться на элитном теплоходе, где сервис на высшем
уровне и полно охраны! Путешествие благополучно начинается, однако
Мире отчего-то тревожно. И ее предчувствия вскоре оправдываются…
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216657

261. Великий Блокпост : Антология донбасской поэзии 2014-2022 гг. /
составитель Анна Ревякина ; при поддержке Президентского фонда
культурных инициатив. – Санкт-Петербург : Питер, 2023. – 432 с. –
ISBN 978-5-4461-2077-2 (в пер.).
Антология донбасской поэзии "Великий Блокпост" – уникальное явление
современной литературы. Сборник собрал под одной обложкой лучшие
стихи поэтов Донбасса, созданные в драматический период с 2014 по
2022 год, став, по сути, ярчайшим, искренним и очень эмоциональным
отражением хронологии героической борьбы Донбасса за право решать
свою судьбу. В антологию вошли произведения и поэтов
общероссийской величины и стихи, рождённые в окопах одетыми в
камуфляж поэтами-воинами. Не все авторы дожили до появления этой
книги, но их искренние строки нашли заслуженное место на её
страницах. Сорок пять русских поэтов, каждый из которых добавил свой
голос к звучанию новой поэтической эпохи! Сорок пять русских поэтов,
приближающих Победу!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216807
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262. Веселые школьные истории / художник Андрей Крысов. – Москва :
Эксмо, 2023. – 240 с. : ил. – (Книги для внеклассного чтения). –
ISBN 978-5-04-175709-0 (в пер.).
Сборник весёлых школьных историй, в которых собраны все
необходимые компоненты для отличного настроения: добрый юмор,
непоседливые и любознательные герои, курьёзные ситуации и
незабываемая пора детства. Серия "Книги для внеклассного чтения" –
это подборка главных произведений русских и зарубежных авторов,
входящих в школьную программу. Лучшие произведения детской
литературы с цветными иллюстрациями помогут привить ребёнку
любовь к чтению.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216666

263. Гармаш-Роффе, Т. В.
Арка Купидона : роман / Татьяна Гармаш-Роффе. – Москва : Эксмо,
2018. – 288 с. – (Искусство детектива. Романы Т. Гармаш-Роффе). –
ISBN 978-5-04-154887-2 (в пер.).
Когда Реми Делье, парижский детектив, взялся за дело по поиску
наследников богатого финансиста Этьена Пасье, он и не предполагал, с
каким клубком загадок ему придется столкнуться. Втроем – Реми с
женой Ксенией и старинным другом Алексеем Кисановым, – детективы
распутывают этот клубок ниточку за ниточкой. Разгадки приходится
искать в Москве, в Париже и даже на Балеарских островах. Тем
временем темное прошлое настигает Анжелу, бывшую возлюбленную
Этьена. Под угрозой не только она сама, но и люди, вовлеченные в
орбиту семьи: первым при загадочных обстоятельствах гибнет муж
Анжелы. А следующие в списке – ее сыновья! Реми должен срочно
понять, что случилось много лет назад, чтобы выйти на след мстителя
раньше, чем он сумеет убить всех членов семьи...
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216752

264. Гордина, Е.
Скидка на любовь : [роман] / Елена Гордина. – Москва : Эксмо, 2022. –
288 с. – (Опасные страсти. Остросюжетные мелодрамы). – ISBN 978-5-
04-162160-5.
Лера Градова работает журналисткой в небольшом городке, где все друг
друга знают. По заказу бизнесвумен она пишет книгу о пикантных
развлечениях элиты города. Однажды ее подруга Валя сообщает, что
убила из ревности любовницу мужа и просит Леру помочь избавиться от
тела. Лера, конечно, в шоке, но не может же она бросить подругу в беде.
Однако когда они приезжают на дачу, где произошло преступление, то
не находят труп. Зато встречают мужа Вали, который явно не рад их
видеть… https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216655

265. Дезомбре, Д.
Сеть птицелова : роман / Дарья Дезомбре. – Москва : Эксмо, 2022. – 448
с. – ISBN 978-5-04-121784-6.
Июнь 1812 года. Наполеон переходит Неман, Багратион в спешке
отступает. Дивизион неприятельской армии останавливается на постой в
имении князей Липецких – Приволье. Вынужденные делить кров с
французскими майором и военным хирургом, Липецкие хранят
напряженное перемирие. Однако вскоре в Приволье происходит
страшное, и Буонапарте тут явно не при чем. Неизвестный душегуб
крадет крепостных девочек, которых спустя время находят
задушенными. Идет война и официальное расследование невозможно,
тем не менее юная княжна Липецкая и майор французской армии
решают, что понятия христианской морали выше конфликта европейских
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государей и начинают собственное расследование.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216653

266. Каменских, Н.
Аленка и живая вода / Наталья Каменских ; художники : В. Хухро,
А. Зеленина, И. Назарова. – Москва : Эксмодетство, 2023. – 63 с. –
(Царевны. Книги для чтения с картинками). – ISBN 978-5-04-172102-2 (в
пер.).
Хочешь узнать ещё больше о приключениях царевны Алёнки? Тогда
читай эту книгу – в ней девочке предстоит сразиться с самим Ледяным и
спасти Снегурию, а также вернуть сестру Машу, давно пропавшую без
вести. Всей семьёй они одолеют любого злодея и, кто знает, даже смогут
сделать его добрым и великодушным!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216676

267. Каменских, Н.
Варя и земля Феникса / Наталья Каменских ; художники : В. Хухро,
А. Зеленина, И. Назарова. – Москва : Эксмодетство, 2023. – 63 с. –
(Царевны. Книги для чтения с картинками). – ISBN 978-5-04-172101-5 (в
пер.).
Хочешь узнать ещё больше о приключениях царевны Вари? Тогда читай
эту книгу – в ней девочке предстоит отправиться по стопам Феникса,
узнать всю правду о похищенном огненном пере и спасти Солнцеморье
от его истинного врага. В компании своего верного коня, а также Вещего
Ворона Варя преодолеет любые препятствия!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216672

268. Каменских, Н.
Василиса и венок из папоротника / Наталья Каменских ; художники :
В. Хухро, А. Зеленина, И. Назарова. – Москва : Эксмодетство, 2023. – 63
с. - (Царевны. Книги для чтения с картинками). – ISBN 978-5-04-172104-
6 (в пер.).
Хочешь узнать ещё больше о приключениях царевны Василисы? Тогда
читай эту книгу – в ней девочке предстоит отправиться на поиски
волшебного папоротника, чтобы спасти Лесоводье от болотной болезни.
В компании верного друга ужика Василиса преодолеет любые
препятствия!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216678

269. Каменских, Н.
Даша и формула счастья / Наталья Каменских ; художники : В. Хухро,
А. Зеленина, А. Колосун. – Москва : Эксмодетство, 2023. – 63 с. –
(Царевны. Книги для чтения с картинками). – ISBN 978-5-04-162065-3 (в
пер.).
В этой книге – девочке предстоит отправиться в дальнюю дорогу,
полную опасностей, чтобы добыть эликсир счастья и вылечить правителя
Мудроземья. В компании своего учителя Говоруна Даша преодолеет
любые препятствия!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216671

270. Каменских, Н.
Соня и радужный водопад / Наталья Каменских ; художники : В. Хухро,
А. Зеленина, И. Григорьева. – Москва : Эксмодетство, 2023. – 63 с. –
(Царевны. Книги для чтения с картинками). – ISBN 978-5-04-172103-9 (в
пер.).
В этой книге – девочке предстоит отправиться к Радужному водопаду,
чтобы спасти своё царство от вечного сна. В компании кошки Матрёши и
нового друга Миши Соня преодолеет любые препятствия!
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https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216673
271. Камышева, О. В.

С девчонками не водимся / Ольга Камышева ; художник Евгения
Соловьева. – Москва : Стрекоза, 2022. – 64 с. : ил. – (Детская
художественная литература). – ISBN 978-5-9951-5202-6 (в пер.).
Маленький Ваня и его друзья точно знают: от этих девчонок один вред.
Только и умеют, что ябедничать, командовать и игрушки портить! И
ребята твёрдо решили: С девчонками не водимся! Но летом на даче так
много интересных занятий и увлекательных приключений. Смогут ли
подружиться наши герои?
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217011

272. Коваль, Т. Л.
Оля + Маринка + Генка : рассказы / Татьяна Коваль ; художник Ольга
Шувалова. – Москва : Стрекоза, 2022. – 80 с. : ил. – (Детская
художественная литература). – ISBN 978-5-9951-5097-8 (в пер.).
Здорово, когда есть закадычная подруга! Можно ловить во дворе
бездомных Манек и лечить их зеленкой или устроить море в ванной. А
если есть еще и друг – то это в три раза круче! Любое лето станет
интересным и незабываемым. Читайте смешные, забавные,
захватывающие, приключенческие и немного познавательные рассказы о
Маринке, Оле и Генке. Хорошее настроение гарантировано.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=215449

273. Коваль, Т. Л.
Когда Дед Мороз был маленьким : сказочная повесть / Татьяна Коваль ;
художник Н. Князева. – Москва : Стрекоза, 2021. – 64 с. : ил. – (Детская
художественная литература). – ISBN 978-5-9951-5074-9 (в пер.).
Все знают, что сказки живут в Тридевятом царстве. Но мало кто знает,
что есть еще и Тривосьмое царство – учебное. И в нем находится
волшебная школа. В этой школе учатся маленький Кощей Бессмертный,
маленькая Баба Яга, Змей Горыныч и маленький Дед Мороз. Да-да! У
Деда Мороза есть внук по имени Морозик, который, когда вырастет,
станет настоящим Дедом Морозом! Но вот странно – ученики
волшебной школы, оказывается, никогда не встречали Новый год! И
Морозик решил устроить для своих новых друзей настоящий праздник.
Только вот Гуселька, внучка Бабы Яги, и Огонек – сынишка Змея
Горыныча решили, что быть Дедом Морозом – проще простого, и они с
легкостью справятся с этой ролью. Они украли у Морозика волшебный
мешок и отправились в мир людей. Что же из этого вышло? Читайте и
узнаете! https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216950

274. Коваль, Т.
Самый маленький снеговик / Татьяна Коваль ; художник Светлана
Чекурова. – Москва : Стрекоза, 2021. – 48 с. : ил. – (Детская
художественная литература). – ISBN 978-5-9951-3681-1 (в пер.).
Далеко-далеко на севере, там где всегда зима и снег, есть необычная
деревушка, в которой живут… снеговики! Они живут в снежных домах,
детишки ходят в снежную школу, а взрослые – на работу к Дедушке
Морозу и на фабрику снежинок. И живет в этой деревеньке самый
маленький снеговичок! Он очень мечтает сделать для всех жителей
деревеньки чудесный сюрприз к Новому году. Интересно, получится ли
у него всех удивить?..
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217006

https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216673
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https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217006


76

275. Коваль, Т. Л.
Самый маленький снеговик. Сосулька желаний : сказка / Татьяна
Коваль ; художник Александр Чукавин. – Москва : Стрекоза, 2021. –
48 с. : ил. – (Детская художественная литература). – ISBN 978-5-9951-
5094-7 (в пер.).
В этой книге маленького Снеговичка ждут новые приключения. Хотя...
он уже и не такой маленький. Посмотрите, как он подрос! А его подруге
Льдинке уже исполнилось 8 лет. На ее дне рождения и началась эта
история. Льдинка загадала желание и именинные снежинки понесли его
Деду Морозу. Но летели они к Дедушке очень долго, потому что Дед
Мороз уехал в отпуск на Ледовитый океан. И тогда друзья решили сами
исполнить желание Льдинки, тем более что в сундуке Деда Мороза они
нашли волшебную сосульку. Но с волшебством нужно быть очень
осторожным, иначе можно заколдовать и всю деревню!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=215448

276. Коваль, Т.
Самый маленький снеговик. Великая тайна : сказка / Татьяна Коваль ;
художник Светлана Чекурова. – Москва : Стрекоза, 2019. – 48 с. : ил. –
(Детская художественная литература). – ISBN 978-5-9951-4075-7 (в пер.).
В волшебной деревне снеговиков , куда лето никогда не заглядывает, и
снег никогда не тает, живет Самый маленький снеговичок. Однажды он
гулял по лесу со своей подружкой Льдинкой и нашел письмо, которое
ворона украла у Деда Мороза. Чтобы исполнить желание мальчика Лёни,
снеговички решили идти в большой город. Отправляясь за новыми
приключениями вместе с героями сказки, ты не только найдешь новых
друзей, ты узнаешь главную тайну снеговиков! Только никому про нее
не рассказывай!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216997

277. Коваль, Т.
Самый маленький снеговик. Волшебная пещера : сказка / Татьяна
Коваль ; художник Светлана Чекурова. – Москва : Стрекоза, 2021. –
48 с. : ил. – (Детская художественная литература). – ISBN 978-5-9951-
4462-5 (в пер.).
В деревне, которая спряталась так далеко, что даже лето туда не
заглядывает, живет Снеговичок. Когда-то он был самым маленьким
снеговиком в деревне, его так и звали – Самый маленький Снеговик. Но
теперь у него есть младший брат Снегоша. Маленький Снеговичок и
Льдинка, разыскивая непоседу Снегошу, попадают в волшебную пещеру
и знакомятся с принцессой Вьюгой. Эта взбалмошная вредная девчонка
мечтает, чтобы у нее было много друзей. Что только она не
придумывает, чтобы удержать снеговичков – катает на веселых
аттракционах, угощает мороженым, устраивает невероятное путешествие
по пещере. В ней есть и невидимый мост, и неприступная гора, и
поющие сосульки и зеркала-обманщики... Но сможет ли Вьюга завоевать
этим дружбу или нужно что-то другое? Добрая сказка и красивые
картинки подарят чудесные минуты и принесут волшебство в ваш дом.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216998
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278. Коваль, Т. Л.
Самый маленький снеговик. Звездный гость : сказка / Татьяна Коваль ;
художник Александр Чукавин. – Москва : Стрекоза, 2022. – 48 с. : ил. –
(Детская художественная литература). – ISBN 978-5-9951-5275-0 (в пер.).
Снеговичок, Льдинка и Снегоша перед Новым годом отправились за
хлебом. И прямо перед их носом приземлилась космическая летающая
кастрюля! Друзья очень обрадовались звездному гостю! Он пригласил их
к себе на корабль и рассказал, что снеговики живут на многих планетах,
которые называются по носам снеговиков. Планета, на которой живут
наши друзья снеговички, оказывается, называется Морковка. А сам
космический пришелец – с планеты Лампочка. И пока маленький
Снеговичок и Льдинка знакомились с удивительным изобретением под
названием "компьютер", любопытный Снегоша решил нажать на
странную желтую кнопку. И тут случилось неожиданное: крышка
захлопнулась и кастрюля взмыла в небо! Куда летят снеговички? Как им
теперь вернуться домой? Ведь скоро Новый год!..
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217007

279. Коваль, Т.
Самый маленький снеговик. Путешествие : сказка / Татьяна Коваль ;
художник Светлана Чекурова. – Москва : Стрекоза, 2021. – 48 с. : ил. –
(Детская художественная литература). – ISBN 978-5-9951-4020-7 (в пер.).
В деревне снеговиков, которую не найдешь ни на одной карте, про
которую не прочтешь ни в одном справочнике живет самый маленький
Снеговичок. Он, как любой ребенок, очень любопытный и любит
повсюду совать свой морковный носик. И как у любого ребенка у него
много вопросов. Например, на что похоже лето и где оно прячется
зимой? Какие приключения ждут самого маленького Снеговичка и его
подругу Льдинку? Обо всем этом ты узнаешь, отправившись с героями
книги в новое путешествие.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217000

280. Коваль, Т.
Самый маленький снеговик. Четыре зимние сказки : сказка / Татьяна
Коваль ; художник Светлана Чекурова. – Москва : Стрекоза, 2022. –
202 с. : ил. – (Детская художественная литература). – ISBN 978-5-9951-
5014-5 (в пер.).
В этой книге собраны все приключения маленького снеговичка и его
друзей – "Самый маленький снеговик", "Путешествие", "Великая тайна"
и "Волшебная пещера". Маленький снеговичок и его подруга Льдинка не
могут усидеть на месте. То они ищут упавшую звезду, то отправляются
на поиски лета, то спешат выполнить потерявшееся желание маленького
мальчика, то попадают в волшебную пещеру, где их ждут невероятные
испытания... Отправляйся в путешествие вместе со снеговичком и его
друзьями. Добрые, волшебные сказки и яркие, трогательные
иллюстрации подарят тебе незабываемые впечатления и создадут
чудесное настроение.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217001

281. Коваль, Т. Л.
Я и мой папа. Необитаемый остров : повесть / Татьяна Коваль ;
художник Владимир Долгов. – Москва : Стрекоза, 2022. – 112 с. : ил. –
(Детская художественная литература). – ISBN 978-5-9951-4618-6 (в пер.).
Мой папа все может объяснить законами физики. Но по какому такому
закону мы оказались с ним на необитаемом острове – вот загадка так
загадка! Сначала папа утопил свой мобильный телефон, потом унесло
нашу лодку, и мы остались вдвоем на острове, как настоящие
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Робинзоны! Но папа ничего не боялся, у него же есть я! Это были самые
лучшие десять дней в моей жизни! Купания, рыбалка, экспедиции вокруг
острова, ночные таинственные гости, загадочные пропажи, индейские
танцы у костра и необычные домашние питомцы… И папа наконец-то
понял, что все в мире происходит не только по законам физики и что
если загадать желание на падающую звезду, оно обязательно
исполнится! https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=215450

282. Маврина Л.
Приключения игрушек / Лариса Маврина ; художник П. Балод. –
Москва : Стрекоза, 2021. – 48 с. : ил. – (Детская художественная
литература). – ISBN 978-5-9951-4068-9 (в пер.).
А вы знаете, что каждую ночь, когда дети и взрослые засыпают, игрушки
оживают? И чем же они занимаются? Конечно, играют! Но в этот раз все
планы игрушек нарушил новый член семьи – совсем неигрушечный
котёнок. Из-за него случился ужасный переполох. Хотя на самом деле не
только из-за него… И вот теперь пушистый хулиган наказан и заперт в
кладовке. Что же теперь будет? Добро пожаловать в волшебную уютную
сказку! Итак, приключения начинаются!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216957

283. Маринина, А. Б.
Отдаленные последствия : роман. Т. 1 / Александра Маринина. –
Москва : Эксмо, 2021. – 384 с. – (Больше чем детектив). – ISBN 978-5-04-
154013-5 (в пер.).
В Москве объявился серийный убийца. С чудовищной силой
неизвестный сворачивает шейные позвонки одиноким прохожим и
оставляет на их телах короткие записки: «Моему Учителю». Что хочет
сказать он миру своими посланиями? Это лютый маньяк, одержимый
безумной идеей? Или члены кровавой секты совершают ритуальные
жертвоприношения? А может, обычные заказные убийства, хитро
замаскированные под выходки сумасшедшего? Найти ответы предстоит
лучшим сотрудникам «убойного отдела» МУРа – Зарубину, Сташису и
Дзюбе. Начальство давит, дело засекречено, времени на раскрытие почти
нет, и если бы не помощь легендарной Анастасии Каменской...
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216681

284. Маринина, А. Б.
Отдаленные последствия : роман. Т. 2 / Александра Маринина. –
Москва : Эксмо, 2021. – 384 с. – (Больше чем детектив). – ISBN 978-5-04-
155227-5 (в пер.).
В Москве объявился серийный убийца. С чудовищной силой
неизвестный сворачивает шейные позвонки одиноким прохожим и
оставляет на их телах короткие записки: «Моему Учителю». Что хочет
сказать он миру своими посланиями? Это лютый маньяк, одержимый
безумной идеей? Или члены кровавой секты совершают ритуальные
жертвоприношения? А может, обычные заказные убийства, хитро
замаскированные под выходки сумасшедшего? Найти ответы предстоит
лучшим сотрудникам «убойного отдела» МУРа – Зарубину, Сташису и
Дзюбе. Начальство давит, дело засекречено, времени на раскрытие почти
нет, и если бы не помощь легендарной Анастасии Каменской...
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216683
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285. Мартова, Л.
Запретные воспоминания : [роман] / Людмила Мартова. – Москва :
Эксмо, 2022. – 320 с. – (Детективные романы Людмилы Мартовой). –
ISBN 978-5-04-168372-6 (в пер.).
Смерть пожилой пациентки с хроническим заболеванием сердца в
краевой больнице становится настоящим ЧП, ведь старушка была
задушена! Главврач клиники Владимир Радецкий волей-неволей
вынужден участвовать в процессе расследования. Открывающиеся ему
факты указывают на то, что у этой трагической истории очень глубокие
корни. Вместе со старой знакомой, журналисткой, и новой подругой
Радецкий выясняет подробности грандиозной аферы. Ее участники уже
ушли в мир иной, а вот приобретенный ими капитал по-прежнему цел и
при этом соблазнительно велик…
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216660

286. Метлицкая, М.
Горький шоколад : сборник / Мария Метлицкая. – Москва : Эксмо,
2023. – 512 с. – (Коллекция историй). – ISBN 978-5-04-161110-1.
Можно ли быть абсолютно счастливым человеком? Наверное, нет,
потому что даже в минуты острого счастья понимаешь: оно не навсегда.
Да, жизнь похожа на зебру: черная полоса сменяется белой. Важно
помнить, что ничто не вечно: неприятности и удачи, радости и
разочарования. Но есть то, что останется с нами: любовь близких, тепло
дома, радость общения. И ради этого стоит жить.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216694

287. Мой любимый папочка / художник К. Павлова. – Москва : Стрекоза,
2022. – 64 с. : ил. – (Детская художественная литература). – ISBN 978-5-
9951-5161-6 (в пер.).
В сказках, как и в жизни, все папы разные, но все они очень-очень любят
своих малышей и всегда готовы прийти им на помощь. В этой книге
десять увлекательных и поучительных сказок о приключениях забавных
зверят и их пап. Папы в этих историях заслуживают уважения и доверия
своих малышей – они самые умные, самые трудолюбивые, самые
находчивые и отважные. Дорогие папы, постараетесь сделать для своего
ребенка что-то такое, чтобы и он, как герои этой книги, с уверенностью
сказал: "Мой папа самый лучший!".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216990

288. Морозовская А. А.
Обыкновенный папа / Анастасия Морозовская ; художник Олег
Гончаров. – Москва : Стрекоза, 2022. – 34 с. : ил. – (Терапевтические
сказки). – ISBN 978-5-9951-5089-3 (в пер.).
Эта книга посвящается всем папам на свете. Самым сильным, самым
смелым, самым умным и самым добрым. С папой мир становится
волшебным. А какое чудо ты можешь сделать для папы?
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216994

289. Моя любимая мамочка / художник К. Павлова. – Москва : Стрекоза,
2019. – 64 с. : ил. – (Детская художественная литература). – ISBN 978-5-
9951-4188-4 (в пер.).
В этой книге вы найдёте шесть увлекательных и поучительных сказок о
приключениях забавных зверят и их мам. Как и в жизни, все сказочные
мамы разные, но все они очень-очень любят своих малышей и всегда
готовы прийти им на помощь Иллюстрации к книге выполнила
замечательный художник Ксения Павлова. Ее милые пушистые зверята
давно полюбились маленьким читателям. Желаем вам приятного
прочтения! https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216991
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386. Чевертон М.
Из гриферов – в герои. Книга 1 / Марк Чевертон ; перевод с английского
А. Гитлица. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2021. – 240 с. – (Майнкрафт.
Приключения Игрорыцаря). – ISBN 978-5-04-096188-7 (в пер.).
Игрорыцарь999 попадает в Майнкрафт, а там – зомби, криперы, пауки,
очень-очень страшно и никого, кто бы пришёл на помощь. Да никто и не
захотел бы, наверное, ведь Игрорыцарь999 не щадил своих "друзей": он
подставлял всех вокруг, разрушал дома селян, натравливал на деревни
зомби. И именно ему теперь предстоит спасти мир – виртуальный и
реальный. Чтобы сделать это, ему придётся измениться, признать свои
ошибки и взять на себя ответственность за чужие жизни.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216715

387. Чевертон М.
Схватка с драконом : книга для чтения с цветными картинками. Книга 3 /
Марк Чевертон ; перевод с английского А. Гитлица. – Москва : Бомбора ;
Эксмо, 2020. – 416 с. – (Майнкрафт. Приключения Игрорыцаря). –
ISBN 978-5-04-115445-5 (в пер.).
Последний работающий сервер станет местом последней битвы за
"Майнкрафт". Огромная армия монстров движется к Истоку, чтобы
вырваться в реальный мир. Селяне под предводительством
Игрорыцаря999 и Каменщика должны перехитрить монстров и первыми
добыть ключи от Истока, чтобы защитить его. Побег от големов,
шпионские вылазки, схватки, военные хитрости – Игрорыцарь999
напуган, но не сдаётся. Он учится преодолевать страхи и быть тем, кем
ему суждено, – героем, спасшим "Майнкрафт".
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216714

388. Ялом, И.
Мамочка и смысл жизни / Ирвин Ялом ; перевод с английского Е. А.
Климовой. – Москва : Эксмо, 2022. – 272 с. – (Легендарные книги). –
ISBN 978-5-04-095021-8 (в пер.).
Каждое произведение Ирвина Ялома – это бестселлер. Талант
рассказчика ярко виден даже в тех его книгах, которые посвящены
специальной тематике. В этой же книге его писательский дар просто
блещет! Можно без конца слышать, что слово лечит, история учит, но
оставаться при этом совершенным скептиком. Но стоит открыть книгу
Ялома и прочесть несколько первых строк, и эти истины перестают быть
банальными. Автор – замечательный рассказчик, он не только умеет
рассказывать, он любит это делать. И когда он говорит: "Слушайте своих
пациентов. Позвольте им учить вас", на какой-то миг вы меняетесь
местами: ты становишься врачом, а Ялом – твоим пациентом, который
учит своего терапевта. Ты только позволь ему это делать.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217109

Искусство

389. Блау, А.
Необыкновенная обыкновенная гуашь : старая техника в новой
аранжировке : советы дизайнерам и иллюстраторам / Алеша Блау ;
перевод с английского И. Ю. Наумовой. – Москва : Бомбора ; Эксмо,
2021. – 184 с. : ил. – ISBN 978-5-04-122612-1 (в пер.).
О чем эта книга. О привычной нам с детства гуаши, такой удивительной
и универсальной краске, которой создавали свои шедевры такие великие
мастера как Дюрер, Матисс, Шагал и многие другие. Обо всех аспектах
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основе книги, позволит быстро раскрыть свой творческий потенциал и
овладеть масляной живописью.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216083

400. Шматова, О. В.
Самоучитель по рисованию цветными карандашами : экспресс-курс:
обучение с нуля шаг за шагом / Ольга Шматова. – Москва : Эксмо,
2022. – 96 с. : ил. – (Учимся рисовать с Ольгой Шматовой). – ISBN 978-5-
699-91640-5 (в пер.).
Читателям предлагается современный самоучитель, представляющий
собой уникальное собрание художественных приемов рисования
цветными карандашами. Эта книга бесценна для тех, кто только начал
рисовать цветными карандашами и полезна тем, кто уже рисует ими
давно и серьезно.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216078

Религия

401. Берг, Р.
Сознание и космос / каббалист Рав Берг ; перевод с английского
Е. А. Апалькова. – Москва : Эксмо, 2022. – 288 с. – ISBN 978-5-04-
168208-8.
Как изменить свою судьбу к лучшему? Как наш разум связан с
космосом? Противоречат ли друг другу Зоар и квантовая физика? В
своей характерной манере, одновременно живой и глубокой, Рав Берг
дает детальные ответы на эти и многие другие вопросы. Книга Рава
Берга «Сознание и космос» перекидывает мост между глубокой
древностью и отдаленным будущим, мистикой и наукой, астрологией и
астрофизикой. Одна из целей книги – снять с астрологии так долго
окутывающую ее вуаль оккультизма и увидеть, что древнее учение о
знаках Зодиака логично дополняет картину мира, созданную
современными учеными. Высказывания Альберта Эйнштейна и
знаменитого астрофизика Джона Уилера соседствуют здесь с цитатами
из Торы и Зоара, а озарения мудрецов каббалы парадоксально
перекликаются с открытиями астрономов.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217063

402. Холлоуэй, Р.
Краткая история религии / Ричард Холлоуэй ; перевод с английского
К. А. Колкуновой. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2020. – 352 с. – (Краткая
история). – ISBN 978-5-04-090706-8 (в пер.).
Перед вами история религии от самых ранних дней человечества до
наших спорных времен. Ричард Холлоуэй знакомит нас с историей
религии от зарождения религиозных верований до XXI века. Эта книга
для тех, кто верит и не верит, для тех, кто любопытен и терпим. Выходя
далеко за рамки основных мировых религий – иудаизма, ислама,
христианства, буддизма и индуизма, Холлоуэй исследует, откуда берутся
религиозные верования, поиск смысла, религиозно мотивированное
насилие, вражда и многое другое.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216868

Христианство

Православие
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https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216941
406. Данилова А. А.

Современная нумерология. Ключ к пониманию человека : практическое
руководство для начинающих / Анастасия Данилова. – Москва : Эксмо,
2023. – 224 с. : ил. – (Формула судьбы. Книги по нумерологии). –
ISBN 978-5-04-101879-5 (в пер.).
Нумерология – древнее знание, передававшееся мудрецами, учителями,
жрецами из уст в уста от человека к человеку. Точно сказать, когда она
возникла, достаточно трудно. Скорее всего, до появления естественно-
научной картины мира, на заре становления цивилизаций. То, как она
работает, трудно объяснить с помощью научного подхода и
рационального мышления. Но метод этот логичен, точен, конкретен, и
даже абсолютные скептики с удивлением для себя видят его понятность,
доступность и, главное, действенность, эффективность.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217060

407. Фэйрчайлд, А.
Ангельский свет : Как наполнить жизнь волшебством и исцеляющей
энергией ангелов-хранителей / Алана Фэйрчайлд ; перевод с английского
М. Борисовой, Д. Серегиной. – Москва : Эксмо, 2021. – 288 с. – (Ангелы
помогают). – ISBN 978-5-04-123259-7.
Узнайте, как призвать ангельскую энергию в свою жизнь, а вместе с
ней – волшебство, исцеление, любовь и свет! В этой книге Алана
Фэйрчайлд, специалист по духовному развитию, автор более 20 колод-
оракулов, 13 книг и 30 альбомов медитативной музыки, познакомит вас с
могущественными и прекрасными практиками работы с энергией
ангелов и хранителей. С ее помощью вы узнаете, как восстановить
сердечную связь с ангелами, исцелить и преобразить свою жизнь с их
помощью и защитой. Эта книга поможет разобраться в типах и иерархии
ангелов, а также расскажет, как с помощью специальных слов, молитв,
аффирмаций и визуализаций доносить до небесных помощников
желания своего сердца. Вы узнаете, как защитить себя от негатива,
привлечь позитивные вибрации на благо всех окружающих вас людей и
читать судьбоносные послания свыше.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216702

Этика

408. Бриджес Д.
Этикет для юного джентльмена : 50 правил, которые должен знать
каждый юноша / Джон Бриджес, Брайан Кертис ; перевод с английского
Е. Остапковой. – Москва : Эксмо, 2022. – 192 с. – ISBN 978-5-699-59598-
3 (в пер.).
ХОРОШИЕ МАНЕРЫ – признак здравого смысла и вежливости, поэтому
юноша должен начинать осваивать их как можно раньше. Получит ли
какую-то награду молодой человек, усвоивший правила этикета?
Конечно, да. Можно с уверенностью сказать, что его станут чаще
приглашать на вечеринки, он сможет претендовать на хорошую летнюю
работу, будет нравиться девушкам и, что не менее важно, своим
родителям. А в долгосрочном плане хорошие манеры станут мощным
фундаментом для поступления в престижный вуз, перспективной работы
и других социальных преимуществ...
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216862
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412. Смит Д. Р.
Этикет для современных женщин : главные правила, которые должна
знать настоящая леди / Джоди Р. Смит ; перевод с английского
В. П. Вишняковой. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2023. – 240 с. –
ISBN 978-5-04-176428-9 (в пер.).
Вы когда-нибудь не могли подобрать правильные слова, чтобы утешить
друга? Замечали кусочек зелени в зубах у собеседника и не знали, как
ему об этом намекнуть? Хотели, но не могли закончить долгий
телефонный разговор, потому что вас ждала гора работы? Эта книга
научит вас достойно выходить из сложных ситуаций в повседневной
жизни и деловом общении. Светский прием, вечеринка, собеседование,
переговоры – вы сможете преодолевать смущение и будете всегда
чувствовать себя комфортно.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217067

Психология

413. Айзенк, Г. Ю.
Тесты Айзенка. IQ. Мегамозг. Раскрой возможности своего мозга / Ганс
Юрген Айзенк, Деррин Эванс ; перевод с английского В. Л. Штаерман. –
4-е изд. – Москва : Эксмо, 2022. – 256 с. – (Мозговой штурм). –
ISBN 978-5-04-1164347-8.
Считается, что приблизительно 50% людей имеют IQ между 90 и I 10. Но
какие тесты обычно используются для измерения интеллектуальных
способностей? И насколько такие «измерители» объективны?
Популярные во всем мире тесты на IQ гениального британского ученого-
психолога Ганса Айзенка докажут, что если вы быстро справляетесь с
заданиями в этой книге, то молниеносно справитесь с любыми задачами
и головоломками в жизни.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217012

414. Айзенк, Г. Ю.
Тесты Айзенка. IQ. Перезагрузка мозга : Лучший способ развить свои
интеллектуальные способности / Ганс Юрген Айзенк ; перевод с
английского К. Савельева. – 9-е изд. – Москва : Эксмо, 2022. – 256 с. –
(Мозговой штурм). – ISBN 978-5-04-162531-3.
Британский психолог Ганс Юрген Айзенк разработал и открыл миру
знаменитые тесты по измерению коэффициента интеллекта в 1950-х
годах. Сегодня существует множество вариантов измерения IQ, но тесты
Айзенка по-прежнему остаются самыми точными. Их основная задача –
выявить сильные и слабые стороны вашего мышления и перезапустить
интеллектуальные способности. Если вы быстро справитесь с тестами из
этой книги, то будете молниеносно решать задачи и в жизни.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217052

415. Бакиров, А. К.
Разговорный гипноз : практический курс / Анвар Бакиров. – Москва :
Бомбора ; Эксмо, 2022. – 384 с. – ISBN 978-5-04-113961-2 (в пер.).
Анвар Бакиров – ведущий тренер и консультант по НЛП и гипнозу в
России, автор 5 бестселлеров, проданных тиражом более 200 000 книг.
Вы держите в руках продолжение бестселлера «НЛП-технологии:
разговорный гипноз» – одной из самых популярных книг по психологии
общения на протяжении 10 лет. Внутри – богатейшее собрание
практических приемов по развитию и совершенствованию навыков
эффективной коммуникации, полноценный обучающий курс.
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454. Эндрюс, Э.
7 решений, которые счастливый человек принимает каждое утро :
простые шаги, которые приведут вас к гармони и успеху / Энди Эндрюс ;
перевод с английского Е. В. Шлапакова. – Москва : Бомбора ; Эксмо,
2022. – 288 с. – (Бестселлеры саморазвития). – ISBN 978-5-04-159102-1
(в пер.).
Перед вами уникальная книга для самосовершенствования и постановки
целей, которая поможет привести в порядок жизнь и найти путь к своему
счастью. Просто следуйте простым рекомендациям от вдохновляющего
автора и получайте от жизни максимальное удовольствие!
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217015

455. Эш, Т.
Код самоисцеления : Как голова может вылечить тело / Тобиас Эш ;
перевод с английского В. В. Черепанова. – Москва : Бомбора ; Эксмо,
2021. – 448 с. : ил. – ISBN 978-5-04-113991-9 (в пер.).
Что связывает далай-ламу и ученого при медицинской школе Гарварда?
Как дзенским монахам удается высушивать на себе мокрые простыни за
несколько минут? Доктор медицины, нейробиолог, профессор Тобиас
Эш доказательно объясняет, как при помощи механизмов психики мы
можем влиять на наше физическое состояние, как буквально способны
исцелять себя силой мысли. Используя последние научные факты, он
описывает, что имеет решающее значение для удовлетворенности
жизнью. Упражнения от автора и рекомендации по поддержанию своего
здоровья позволят долгие годы жить без фонового стресса и сохранять
ясность ума, высокую работоспособность и энергичность.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=216055

Литература универсального содержания

456. Добровинский А. А.
Йога для мозгов 2.0 : Для продвинутых мозгойогов / Александр
Добровинский. – Москва : Бомбора ; Эксмо, 2020. – 208 с. : ил. –
(Мозговой штурм). – ISBN 978-5-04-102601-1 (в пер.).
Как превратить игру, придуманную своим дедушкой, в популярное шоу?
Очень просто. Нужно вырасти знаменитым адвокатом, стать
радиоведущим на "Серебряном дожде" и каждую неделю играть со
слушателями в "Йогу для мозгов". Задавать им, как когда-то дедушка на
семейных посиделках, вопросы и помогать находить правильные ответы.
В эту книгу вошли авторские вопросы Александра Добровинского. Они
посвящены занимательным фактам из области искусства, истории,
политики, юриспруденции и т. д.
https://lib21.ru/page.php?target=doc&baseid=1&docid=217028

Краеведение

Чувашская художественная литература
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